LA CLESSIDRA

AMBIENTALE

CARBON FOOTPRINT SETTIMANALE

LA PIRAMIDE ALIMENTARE PORZIONI SETTIMANALI
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TOTALE 23,7 kg CO, eq

Lo clessidra é stota eloborata a partire dalle linee guida INRAN (ora CRA-NUT) pitr recenti e disponibili, considerando
LA CLESSIDRA AMBIENTALE RAPPRESENTA IL CARBON FOOTPRINT SETTIMANALE DI UNA PERSONA W ie porzion settimanaii i una dieta: da 2.100 keal of glomo indicata per adulti con.attvita i Sedertori (W
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