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LA FILIERA DELLA CARNE IN BASE ALLA SCIENZA FA
CHIAREZZA: CONSUMO ANNUO ITALIANO INFERIORE A
SPAGNA, GERMANIA, FRANCIA E PAESI BASSIE IMPATTO
AMBIENTALE DELLA FILIERA E'IN LINEA CON QUELLO
DELL'ORTOFRUTTA

Pubblicato il 20/10/2014 at 12:15

Il consumo procapite annuo italiano di carne itadi& inferiore a quello di Spagna, Francia,
Germania e Paesi Bassi. E I'impatto ambientalead#i€ra non solo & contenuto e in riga con le
direttive europee ma in linea con quello di altiere come quella del’ortofrutta. Queste sono
alcune anticipazioni di AGRICOLAE sui dati che megaranno Assica, Assocarni e Unaltalia, le
principali associazioni di categoria delle tredifik italiane della carne piu importanti (bovinansu

e avicolo) a “la Clessidra Ambientale”, un innovatmodello che garantisce I'equilibrio fra
nutrizione umana e tutela delllambiente,a Milanprdssimo mercoledi a Expogate. Sara presentato
anche lo studio “La sostenibilita delle carni ialia” sulla sostenibilita delle filiere della carime

Italia.
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L'agenda di domani

MILANO (MF-DJ)--Questi gli appuntamenti economici, finanziari e politici
piu' rilevanti di domani:

Milano 11h00 ASSICA, ASSOCARNI e UNAITALIA presentano 'La clessidra
ambientale. Un approccio innovativo che garantisce

l'equilibrio tra nutrizione umana e tutela

dell'ambiente’. Expo Gate, Via Luigi Beltrami (Largo

Cairoli)
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RAPPORTO LCE SULLE CARNI: ALL'EXPO GATE
PRESENTATA LA CLESSIDRA AMBIENTALE

5675 - 22:10:14/12:00 - milano, (agra press) - assica, assocarni e unaitalia, le
principali associazioni di categoria delle tre filiere italiane della carne piu’
importanti (bovino, suino e avicolo) hanno presentato oggi all'expo gate la
clessidra ambientale. sviluppata nell'ambito del rapporto "la sostenibilita’ delle
carni in italia", la clessidra rappresenta, con un approccio innovativo, I'equilibrio
fra nutrizione umana e tutela dell'ambiente. negli ultimi anni il consumo di carne €'
divenuto oggetto di molte attenzioni e di dibattito, legati soprattutto a ragioni
nutrizionali e ambientali. oggi, con la presentazione della clessidra ambientale e il
piu' ampio rapporto sulla sostenibilita’ delle filiere della carne in italia, i produttori
vogliono far conoscere il loro punto di vista, fornendo una sintesi chiara e
comprensibile delle conoscenze e dei piu' recenti orientamenti tecnico scientifici
circa la sostenibilita’ delle carni sotto diverse chiavi di analisi: nutrizionale,
ambientale, economica e sociale. I'incontro ha visto la partecipazione al dibattito di
massimo marino, socio fondatore di life cycle engineering, ettore capri, direttore
del centro di ricerca per lo sviluppo sostenibile (opera - ucsc), evelina flachi,
specialista in scienza dell'alimentazione, giornalista, stefano zurrida, professore
associato di chirurgia generale, universita' degli studi di milano.la carne e la
sostenibilita’ ambientale: fino ad oggi si €' valutato il carbon footprint della filiera
delle carni in termini assoluti (emissioni di co2 per kg di carne). ora, il rapporto
vuole proporre un nuovo approccio, che valuta I'impatto di un alimento sulla base
delle quantita’ realmente consumate nell'ambito di una dieta corretta ed
equilibrata: cio' porta a risultati nuovi e tutt'altro che scontati, che aprono a
differenti considerazioni e prospettive; "la clessidra ambientale moltiplica I'impatto
ambientale degli alimenti per le quantita' settimanali suggerite dalle linee guida
nutrizionali inran (oggi cra-nut) piu' recenti e disponibili, che prendono a modello
la dieta mediterranea, e mostra come mangiare carne in giusta quantita’ non
comporti  un aumento significativo dell'impatto ambientale® - ha
dichiarato massimo marino, socio fondatore di life cycle engineering, responsabile
tecnico del progetto. "se si segue il giusto modello alimentare, infatti, I'impatto
medio settimanale della carne risulta allineato a quello di altri alimenti, per i quali
gli impatti unitari sono minori, ma le quantita’ consumate decisamente maggiori";
questo concetto e' espresso in maniera chiara e intuitiva dalla clessidra
ambientale, dove si puo' notare come in un modello alimentare corretto il carbon
footprint delle proteine sia pari a 7,5 kg di co2 equivalente, un valore in linea con
guello di frutta e ortaggi, che arriva a 6,7 kg co2 eq. la carne e la salute umana: per
quanto riguarda I'ambito nutrizionale, il documento "la sostenibilita’ delle carni in
italia” mette a fuoco come un consumo di carne, nelle dosi suggerite per una dieta
equilibrata, costituisca un contributo fondamentale per la tutela della salute delle
persone. dalle ricerche condotte sui consumi reali di carne nel nostro paese, €'
emerso come gli italiani ne mangino mediamente circa 85 g al giorno - dato in linea
con le indicazioni inran (oggi cra-nut) piu' recenti e disponibili - e come, nel medio
periodo, si sia registrato un trend in leggero calo. "la carne e i salumi, consumati



(ap) - n. 280 2.1..

secondo il modello della dieta mediterranea, rappresentano importanti fonti di
proteine e di altri micronutrienti solitamente assenti (vitamina bl2) o poco
rappresentati (zinco, selenio, b2, pp) o scarsamente disponibili (ferro) nei prodotti
di origine vegetale" - ha affermato evelina flachi, specialista in scienza
dell'alimentazione. "tutti questi elementi svolgono un ruolo importante per il
mantenimento in buona salute dell'organismo e per un suo ottimale
funzionamento." entrando nel merito della discussione sui possibili effetti negativi
sulla salute derivanti dal consumo di carne, il rapporto evidenzia come l'aumento
di alcune patologie croniche quali, ad esempio, diabete, sovrappeso, obesita' ed
ipertensione, sia da ricercare in stili di vita, sedentarieta’ e cibi ipercalorici (ricchi
di zuccheri e grassi), il cui consumo €' cresciuto in controtendenza alla
diminuzione di quello della carne. "per quanto riguarda la correlazione fra il
consumo di carne e l'insorgere di certe patologie tumorali, € importante ricordare
che gli studi condotti dal world cancer research fund e dal the institute of cancer
research - primari istituti di ricerca internazionali - hanno dimostrato che la
relazione fra il consumo di carne e tali patologie non e' dimostrabile per le
guantita’ suggerite da una dieta equilibrata”. - ha dichiarato stefano zurrida,
professore associato di chirurgia generale, universita' degli studi di milano -
"queste corrispondono a 100-120 g al giorno, una quantita' in linea con il consumo
reale degli italiani, che possono quindi beneficiare degli apporti nutrizionali della
carne senza doversi preoccupare di un ipotetico rischio salute legato alla sua
assunzione”. la filiera della carne: poco spreco, molta sicurezza: infine, il rapporto
affronta anche il tema dello spreco alimentare legato al settore delle carni,
evidenziando come la filiera della carne sia una delle piu' virtuose
dell'agroalimentare italiano e puo' fungere da modello produttivo - anche in vista di
expo 2015 - per assicurare la sostenibilita’ economica e ambientale del settore in
uno scenario che prevede un aumento del 60% della domanda di proteine da parte
della popolazione mondiale entro il 2050. "un'analisi puntuale dello spreco sociale
nel settore delle carni deve tenere conto delle perdite che avvengono lungo tutti i
passaggi, dalle operazioni agricole e/o industriali, alla distribuzione, fino al
consumo." - ha affermato ettore capri, direttore del centro di ricerca per lo
sviluppo sostenibile (opera - ucsc) - "il settore delle carni €' quello meno soggetto
al fenomeno dello spreco sia dal lato del consumo, per il valore economico,
culturale e sociale percepito per questi alimenti da parte dei consumatori, che da
guello della produzione, per la struttura e I'organizzazione virtuose della filiera. per
guanto riguarda ad esempio il settore primario, I'allevamento ha un tasso di spreco
dello 0,14%, rispetto al 0,31% del cerealicolo e al 4,67 dell'ortofrutticolo. "una filiera
virtuosa anche dal punto di vista della qualita' e sicurezza, garantite per legge dai
numerosi controlli e dagli autocontrolli messi in atto dalle autorita’ e dalle stesse
organizzazioni coinvolte nella catena produttiva. per quanto riguarda i controlli, il
sistema sanitario italiano e' uno dei piu' strutturati a livello mondiale, grazie ai
circa 4.500 veterinari pubblici coinvolti, alle verifiche effettuate, alla completa
tracciabilita’ dei prodotti: basti pensare che oltre il 99,9% dei controlli sulle carni e
sui salumi consumati in italia risultano conformi ai requisiti di legge. la filiera della
carne: l'impatto economico: analogamente a quanto fatto per gli aspetti
ambientali, e' stato poi preso in considerazione l'aspetto economico dal punto di
vista del consumatore. attraverso l'applicazione di un approccio coerente con
guello della clessidra ambientale e' possibile dimostrare come seguire una dieta
equilibrata, che comprenda tutti gli alimenti nelle giuste quantita’, e' sostenibile,
oltre che dal punto di vista nutrizionale ed ambientale, anche da quello economico.
il settore delle carni in italia genera un valore economico dell'ordine di 30 miliardi
di euro all'anno, rispetto ai circa 180 dell'intero settore alimentare e ai 1.500 del pil
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nazionale. mentre le tre filiere principali avicola, bovina e suina si ripartiscono in
modo circa equivalente il valore economico complessivo, le differenze si trovano
nel numero di addetti in italia: 80.000 ca per le carni bovine, 44.000 ca per le carni
suine e i salumi e 55.000 per le carni avicole per un totale di circa 180.000 addetti
sul territorio nazionale.il rapporto "la sostenibilita’ delle carni in italia” - e i risultati
In esso contenuti - vogliono rappresentare un punto di partenza per un confronto
costruttivo e trasparente, libero da preconcetti e mosso dalla volonta' di analisi
scientifica e oggettiva. dal 2012, infatti, un gruppo di operatori del settore
zootecnico (aziende e associazioni) si e' organizzato per supportare studi
scientifici che hanno permesso di arrivare, oltre che alla pubblicazione di questo
rapporto, all'avvio del progetto "carni sostenibili" e, quindi, del portale
web www.carnisostenibili.it. nato dalla comunione di intenti delle tre principali
associazioni di categoria, assocarni, assica e unaitalia, il sito si propone di trattare
in modo trasversale tutti gli argomenti legati al mondo delle carni: un progetto
senza precedenti, in italia, che con un approccio formativo e informativo vuole
contribuire ad una informazione equilibrata su salute, alimentazione e
sostenibilita'.

NOTIZIARIO TRASMESSO ALLE 18:50

E' vietata la riproduzione totale o parziale e la distribuzione con qualsiasi mezzo delle notizie di AGRA PRESS,
salvo espliciti e specifici accordi in materia con citazione della fonte.
| TESTI CITATI SONO DISPONIBILI CON RIFERIMENTO AL NUMERO DI NOTIZIA
Tel 0668806721 - fax 0668807954 - email agrapress@mclink.it
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Expo: Lce, la Clessidra ambientale, Rapporto inedito sulle carni

[AGIELLE) - Milano — Assica, Assocarni e Unaltalia, le principali associazioni di categoria delle tre filiere italiane della carne pil importanti
(bovino, suino e avicolo) hanno presentato oggi presso Expo Gate, a Milano, la Clessidra Ambientale. Sviluppata nell'ambito del rapporto “La
sostenibilita delle carni in Italia®, |a clessidra rappresenta, con un approccio innovativo, 'equilibrio fra nutrizione umana e tutela dell'ambiente.
Megli ultimi anni il consumo di carne & divenuto oggetto di molte attenzioni e di dibattito, legati soprattutto a ragioni nutrizionali @ ambientali.
Ogai, con la presentazione della Clessidra Ambientale e il pii ampio rapporto sulla sostenibilitd delle filiere della carne in ialia, i produttori
vogliono far conoscere il loro punto di vista, fornendo una sintesi chiara e comprensibile delle conoscenze e dei pid recenti orientamenti tecnico
scientifici circa 1a sostenibilitd delle carni sotto diverse chiavi di analisi: nutrizionale, ambientale, economica e sociale. L'incontro ha visto la
parecipazione al dibattito di Massimo Marino, Socio fondatore di Life Cycle Engineering, Ettore Capri, Direttore del Centro di ricerca per lo
sviluppo sostenibile (Opera — UCSC), Evelina Flachi, Specialista in Scienza dell'Alimentazione, giornalista, Stefano Zurrida, Professore
Associato di Chirurgia Generale, Universita degli Studi di Milano. La carne e la sostenibilitd ambientale Fino ad oggi si & valutato il carbon
footprint della filiera delle carni in termini assoluti (emissioni di CO2 per kg di carne). Ora, il rapporto vuole proporre un nuovo approccio, che
valuta I'impatto di un alimento sulla base delle quantita realmente consumate nell'ambito di una dieta corretta ed equilibrata: cié porta a risultati
nuovi e tutt'altro che scontati, che aprono a differenti considerazioni e prospettive. “La Clessidra Ambientale moltiplica I'impatto ambientale degli
alimenti per le quantitd settimanali suggerite dalle linee guida nutrizionali INRAN (oggi CRA-NUT) pil recenti e disponibili, che prendono a
modello la dieta mediterranea, e mostra come mangiare carne in giusta quantitd non comporti un aumento significative dell'impatto ambientale
— ha dichiarato Massimo Marino, responsabile tecnico del progetto. “Se si segue il giusto modello alimentare, infatti, I'impatto medio setimanale
della carne risulta allineato a quello di altri alimenti, peri guali gli impatti unitari sono minori, ma le quantitd consumate decisamente maggiori™. -
(agiellenews.it)



_(OMsL

8
Soggetto/ La Clessidra Ambientale

Data/22-10-2014 Testata/ alimentando.info

LA CLESSIDRA AMBIENTALE

CARBON FOOTPRINT SETTIMANALE
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Nuovo rapporto sulla sostenibilita am

carne
sam |

Milano — Un nuovo modo di considerare limpatto ambientale della produzione di carne. E
guanto si propone nel rapporto “La sostenibilita delle carni in Italia” sviluppato da Life Cycle
Engineering e presentato oggi nel corso di un incontro presso I'Expo Gate di Milano,
promosso da Assica, Assocarni e Unaltalia, le principali associazioni di categoria delle filiere
del bovino, suino e avicolo. La ricerca si discosta da un paragone in valore assoluto sulle
emissioni di Co2 derivate dalla produzione di carne e di frutta e verdura, per proparre un
calcolo basato sul consumo reale di questi alimenti, nel contesto di una corretta
alimentazione. Le linee guida elaborate dal Cra-Nut, (I'ex Inran) consigliano, infatti, 14
porzioni proteiche settimanali (carne, pesce, uova, salumi, ma anche proteine vegetali
come i legumi, con l'esclusione dei latticini) e 35 porzioni di frutta e ortaggi. Sulla base di
queste indicazioni la carbon footprint settimanale risulta di 7,5 Kg di Co2 per carni e legumi
e di 6,7 Kg per frutta e ortaggi: valori, quindi, non cosi distanti. Per rappresentare in modo
immediato questi risultati, &€ stata elaborata un'infografica a forma di clessidra (nella foto),
che sintetizza le emissioni di Co2 delle diverse tipologie di alimenti. L'incontro ha visto la
partecipazione di Massimo Marino, socio fondatore di Life Cycle Engineering, Ettore Capri,
direttore del Centro di ricerca per lo sviluppo sostenibile (Opera — Ucsc), Evelina Flachi,
specialista in scienza dellalimentazione, Stefano Zurrida, professore associato di chirurgia
generale, Universita degli Studi di Milano. A moderare il dibattito Alessandro Cecchi
Paone. Lo studio completo € disponibile sul sito carnisostenibili.it.

Limmagine riporta la produzione di C02 per ciascuna categoria di alimenti, secondo il
calcolo proposto dal rapporto “La sostenibilita delle carni in Iltalia”
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'‘Clessidra ambientale'per carne, impatto ambiente come frutta. Da Rapporto su
sostenibilita' carni nuovo approccio su misura C02

(ANSA) - MILANO, 22 OTT - Mangiare carne "in giusta quantita’ nhon comporta un aumento
significativo dell'impatto ambientale": e' quanto emerge dal rapporto 'La sostenibilita’ delle carni in
Italia’ promosso da Assica, Assocarni e Unaltalia, le tre principali associazioni di categoria che
riuniscono i produttori delle filiere di carne italiana bovina, suina e avicola, presentato oggi
all'Expo Gate di Milano.

Il rapporto propone un nuovo approccio, quello della 'Clessidra ambientale', per misurare le
emissioni di CO2 della carne e l'impatto ambientale di questo alimento, il cosiddetto ‘carbon
footprint'. Dai dati emerge che in un modello alimentare corretto l'impatto delle emissioni di
anidride carbonica delle proteine e’ pari a 7,5 kg di CO2 equivalente (14 porzioni settimanali), un
valore in linea con quello di ortaggi e frutta che arriva a 6,7 kg di CO2 equivalente (35 porzioni
settimanali).

Con il metodo della 'Clessidra ambientale' I'impatto in termini di CO2 della filiera delle carni non
viene valutato in termini assoluti ma sulla base della quantita’ realmente consumata nell'ambito di
una dieta corretta, secondo le linee guida nutrizionali del Cra-Nut, centro di ricerca per alimenti e
nutrizione.

Dall'analisi dei consumi reali di carne nel nostro Paese emerge che gli italiani ne mangiano
mediamente circa 85 grammi al giorno.
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Zootecnia: settore carni 30 mld I'anno per 180 mila addetti. Tra gli alimenti €' il meno
sprecato dalle famiglie italiane.

(ANSA) - MILANO, 22 OTT - Il settore delle carni in Italia genera un valore economico di 30
miliardi di euro all'anno, rispetto ai circa 180 dell'intero settore alimentare e ai 1.500 del Pil
nazionale. Le tre filiere della carne italiana, bovina, avicola e suina hanno rispettivamente 80 mila,
55 mila e 44 mila addetti ciascuna per un totale di 180 mila sul territorio nazionale.

Sono alcuni dei dati del rapporto sulla 'Sostenibilita’ delle carni in Italia’, promosso dalle tre
associazioni nazionali che riuniscono i produttori italiani Assica, Assocarni e Unaltalia, presentato
oggi a Milano insieme al nuovo portale Carni sostenibili (www.carnisostenibili.it).

Il documento affronta anche il tema dello spreco alimentare mostrando, con I'analisi di alcuni dati
disponibili in Italia, che l'allevamento ha un tasso di spreco dello 0,14 per cento contro lo 0,31 per
cento del settore cerealicolo e il 4,67 per cento dell'ortofrutticolo. Inoltre, analizzando lo spreco
complessivo delle famiglie italiane per ripartizione merceologica, la carne e il pesce hanno un
tasso di spreco del 6 per cento, il pane fresco del 4 per cento, mentre frutta e verdura salgono al
14 per cento e i prodotti freschi al 25 per cento.

"Il settore delle carni - ha spiegato il direttore del Centro di ricerca per lo sviluppo sostenibile,
Ettore Capri - €' quello meno soggetto al fenomeno dello spreco per il valore economico, culturale
e sociale percepito per questi alimenti da parte dei consumatori ma anche per la produzione che
vede struttura e organizzazione virtuosa della filiera".


http://www.carnisostenibili.it/
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Alimenti: Assocarni, produzione di carne non toglie risorse
al pianeta

- Dalla piramide alimentare alla clessidra ambientale, per dimostrare che il consumo e la
produzione di carne in ltalia sono sestenibili sotto tutti | punti di vista. E" questo il messaggio dell'evento promosso
dalle principali associazioni di categoria delle filiere di carni italiane - Assocarni, Assica e Unaltalia -, che questa
mattina all'Expo Gate di Milano hanno presentato i risultati di une studio che ha coinvolto esperti della nutrizione,
della salute e della sostenibilitd ambientale. Il progetto, intitclato "Carni sostenibili” e consultabile al sito
www.carnisostenibili.z, & il primeo nel suo genere prodotto in ltalia nonché il primo ad unire le tre principali
associazioni.

"Abbiamo dimostrato che mangiare carme in maniera equilibrata & sostenibile”, ha dichiarato Franceois Tomei,
direttore dell'Associazione nazionale industria e commercio carni, secondao il quale "la produzione di carne non toglie
risorse al pianeta”. Un messaggio che il settore alimentare della carne italiana intende portare al Padiglione ltalia di
Expo 2015, un appuntamento su cui tutta 'alimentazione nazionale si sta preparando.

Lirmmagine al centro dell'evento, presentato dal giornalista televisive Alessandro Cecchi Pacne, & stata la clessidra
alimentare, simbolo dell'equilibric esistente tra l'impatto ambientale creato dal consumo di carne e quello sviluppato
da altri alimenti. Secondo il rapporto, infatti, la bassa quantita di carne prevista nella dieta mediterranea ne
compenserebbe llimpatto ambientale derivante dal grande utilizzo di acqua, pascoli e trasporti pesanti, rendendolo
piu simile a quello della filiera alimentare vegetale. (segue)

(Adnkronos) - A differenza di altri studi condotti sulla materia, quello curato dall'ingegner Massimo Marino per le
associazioni di categoria parte dall'analisi del cosiddeto "consumo reale” pro capite, che esclude dal peso della carne
le parti non edibili. Ne risulta cosi un'alimentazione carmivera pild bilanciata, in linea con i dettami della dieta
mediterranea e non lontana, come impatto ambientale, dal consumo e produzione di vegetali. Sarebbero infatti 7.5
chili di anidride carbonica emessi dalle 14 porzioni settimanali consigliate dai dietologi, a differenza dei 6,7 prodotti
dalle 35 porzioni di frutta e ortaggi.

Secondo i dati forniti dal progette "Cami sostenibili®, il settore carni in ltalia genera un valore economico di 30 miliardi
di euro all'anno, rispetto ai circa 180 dell'intero settore alimentare e ai 1500 del Pil nazionale. Le differenze tra le tre
principali filiere si trovano tuttavia nella bilancia commerciale, che vede quella bovina al primeo posto per importazioni
(circa il 40% del totale consumate in ltalia), seguita dalla suina (al 35%, a fronte di una forte esportazione di salumi) e
infine l'avicola, definita "neutra”.

La produzione si concentra particolarmente nel nord ltalia, dove viene allevata la gran parte degli animali presenti sul
territorio nazionale (il 70% dei bovini, i quattro quinti dei suini e | due terzi dei volatili). Settori che in totale impiegano
circa 180mila adderti, per la gran parte impegnati nella filiera bovina.
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'Clessidra ambientale'per
carne,impatto ambiente come frutta

\K’I com

World from a Different Angle.

(NSA) - MILANO, 22 OTT - Mangiare carne "in giusta quantita

non comporta un aumento significativo dell'impatto
ambientale”: e quanto emerge dal rapporto ‘La sostenibilita
delle carni in Italia’ promosso da Assica, Assocarni e Unaltalia,

le tre principali associazioni di categoria che riuniscono i produttori delle

filiere di carne italiana bovina, suina e avicola, presentato oggi all'Expo

l'impatto ambientale di questo alimento, il cosiddetto ‘carbon footprint'...
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La rivincita della carne, a Expo
Gate si parla di sostenibilita’

L'orgoglio dei produttori e i dati scientifici (ASCA) -
Milano, 22 oft 2014 - L'orgoglio dei produttori e dei
consumatori di carne. Al'Expo Gate di Milano e' stata
presentata la Clessidra ambientale, un modello che
deriva da diversi studi scientifici che mostrano come la
sostenibilita’ ambientale e Ia salute siano il frutio di un
equilibrio tra diversi elementi, piu' che di politiche di ostracismo verso altri alimenti. Nella fattispecie
la carne, il cui consumo negli ultimi anni e' calato a fronte anche di un sentimento diffuso che
associa a frutta e verdura una maggiore salubrita'. Ma dal convegno organizzato da Assica,
Assocarni e Unaitalia arriva un messaggio leggermente diverso, all'insegna di un maggiore
equilibrio, come spiega il professor Stefano Zurrida dell'Universita’ degli studi di Milano. "In tutte le
abitudini di vita - ci ha spiegato - 'equilibrio €' la cosa piu' importante. Quindi uno non deve
mangiare tanta pasta perché se no gli viene la pancia, non deve bere tanto vino per evitare
malattie al fegato, e cosi' ' per la carne o per altri cibi. Non si possono mangiare tante verdure,
che sfruttano 1.500 litri d'acqua, & non si puo' mangiare tutti i giorni la fiorentina". Il dato piu' nuovo
che emerge dalla Clessidra ambientale e' proprio quello legato alla sostenibilita’, che per la carne,
secondo i suoi produttori, €' superiore a quella delle verdure. Ma anche i dati sulla salute presentafi
a Milano mostrano evidenze forse inattese: come quella che a fronte del calo nel consumo di carni
sono comungue molto aumentate obesita' e malattie cardiache. Il terreno, insomma, ' scivoloso e
se €' certo che usare I'automobile faccia piu' male all'ambiente rispetto alla bicicletta, non ' vero,
secondo i relatori del convegno, che lo stesso valga per la produzione e il consumo di carne
rispetto a quello di altri alimenti. Il dibatiito e' aperio. Lme
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Zootecnia: il settore delle carni vale 30 mid all'anno

Il settore delle carni in ltalia genera un valore economico di 30 miliardi di euro all'anno, rispetto ai circa 180 dell'intero
setftore alimentare e ai 1.500 del Pil nazionale. Le tre filiere della carne italiana, bovina, avicola e suina hanno
rispettivamente 80 mila, 55 mila e 44 mila addetti ciascuna per un totale di 180 mila sul territorio nazionale. Sono alcuni
dei dati del rapporto sulla ‘Sostenibilita delle carni in Italia’, promosso dalle tre associazioni nazionali che riuniscono i
produttori italiani Assica, Assocarni e Unaltalia, presentato oggi a Milano insieme al nuovo portale Carni sostenibili
(www.carnisostenibili.it). Il documento affronta anche il tema dello spreco alimentare mostrando, con I'analisi di alcuni
dati disponibili in Italia, che 'allevamento ha un tasso di spreco dello 0,14 per cento contro lo 0,31 per cento del settore
cerealicolo e il 4,67 per cento dell'ortofrutticolo. Inoltre, analizzando lo spreco complessivo delle famiglie italiane per
ripartizione merceologica, la carne e il pesce hanno un tasso di spreco del 6 per cento, il pane fresco del 4 per cento,
mentre frutta e verdura salgono al 14 per cento e i prodotti freschi al 25 per cento. “ll settore delle carni — ha spiegato il
direttore del Centro di ricerca per lo sviluppo sostenibile, Ettore Capri — € quello meno soggetto al fenomeno dello spreco
per il valore economico , culturale e sociale percepito per questi alimenti da parte dei consumatori ma anche perla
produzione che vede struttura e organizzazione virtuosa della filiera™.
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ECONOMIA

Alimentare: associazioni carni
presentano rapporto sostenibilita’

Assica, Assocarni e Unaltalia, le principali associazioni di categoria delle tre filiere italiane della carne piu’
importanti (bovina, suina e avicola) hanno presentato la Clessidra Ambientale, un grafico sviluppato nell'ambito del
rapporto "La sostenibilita' delle carni in Italia" per rappresentare l'equilibrio fra nutrizione umana e tutela
dell'ambiente. La clessidra e il rapporto, si legge in una nota, sono stati presentati dalle tre associazioni per far
conoscere il loro punto di vista sulla sostenibilita' delle carni in termini nutrizionali, ambientali, economici e sociali.
Sul fronte ambientale, il rapporto valuta I'impatto di un alimento sulla base delle quantita' realmente consumate
nell'ambito di una dieta corretta ed equilibrata: cio' porta a risultati nuovi e tutt'altro che scontati, che aprono a
differenti considerazioni e prospettive rispetto all'approccio finora utilizzato e concentrato sui valori assoluti del
cosiddetto "carbon footprint". La clessidra mostra come in un modello alimentare corretto il carbon footprint delle
proteine sia pari a 7,5 kg di Co2 equivalente, un valore in linea con quello di frutta e ortaggi, che arriva a 6,7. Per
guanto riguarda l'ambito nutrizionale, il rapporto mette a fuoco come un consumo di carne nelle dosi suggerite per
una dieta equilibrata costituisca un contributo fondamentale per la tutela della salute delle persone ed evidenzia come
l'aumento di alcune patologie croniche quali, ad esempio, diabete, sovrappeso, obesita' ed ipertensione, sia da
ricercare in stili di vita, sedentarieta’ e cibi ipercalorici, il cui consumo €' cresciuto in controtendenza alla diminuzione
di quello della carne. Il rapporto affronta anche il tema dello spreco alimentare legato al settore delle carni,
sottolineando come la filiera sia una delle piu' virtuose dell'agroalimentare italiano e puo' fungere da modello
produttivo - anche in vista di Expo 2015 - per assicurare la sostenibilita' economica e ambientale del settore in uno
scenario che prevede un aumento del 60% della domanda di proteine da parte della popolazione mondiale entro il
2050. Secondo Ettore Capri, direttore del Centro di ricerca per lo sviluppo sostenibile, "il settore delle carni e' quello
meno soggetto al fenomeno dello spreco sia dal lato del consumo, per il valore economico, culturale e sociale
percepito per questi alimenti da parte dei consumatori, che da quello della produzione, per la struttura e
I'organizzazione virtuose della filiera. Per quanto riguarda ad esempio il settore primario, I'allevamento ha un tasso di
spreco dello 0,14%, rispetto al 0,31% del cerealicolo e al 4,67 dell'ortofrutticolo”. La filiera €' virtuosa anche dal
punto di vista della qualita’ e sicurezza, garantite per legge dai numerosi controlli e dagli autocontrolli messi in atto
dalle autorita' e dalle stesse organizzazioni coinvolte nella catena produttiva. Per quanto riguarda i controlli, il sistema
sanitario italiano €' uno dei piu' strutturati a livello mondiale, grazie ai circa 4.500 veterinari pubblici coinvolti, alle
verifiche effettuate, alla completa tracciabilita' dei prodotti: oltre il 99,9% dei controlli sulle carni e sui salumi
consumati in Italia risultano conformi ai requisiti di legge. Analogamente a quanto fatto per gli aspetti ambientali, €'
stato preso in considerazione l'impatto economico. Il settore delle carni in Italia genera un valore economico di 30
miliardi di euro all'anno, rispetto ai circa 180 dell'intero settore alimentare e ai 1.500 del Pil nazionale. Mentre le tre
filiere principali avicola, bovina e suina si ripartiscono in modo circa equivalente il valore economico complessivo, le
differenze si trovano nel numero di addetti in Italia: 80.000 circa per le bovine, 44.000 per le suine e i salumi e 55.000
per le avicole per un totale di circa 180.000 addetti sul territorio nazionale.
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Carnefobia, I'appello dei produttori:
«Mangiarla fa bene»

22 ottobre 2014
di Alessandra Dal Monte

La carne? Non fa male come dicono, non & piena di ormeni e antibiotici come
dicono, pud essere tranquillamente inserita nella dieta mediterranea. E inguina molto
menc di quanto si pensi. In una parola, non va demonizzata. Lo hanno ribadito i
produttori di carne italiani — Assica (Associazione industriali delle carni e dei
salumi), Assocarni (Associazione nazionale industria e commercio carni e bestiame) e
Una Italia (T'nione nazionale filiere agroalimentari carni e nova) — che mercoledi 22
ottobre in un incontro all'Expogate di Milano hanno presentato il rapporto «La
sostenibilita delle carni in Italia», condotto dalla societa di valutazione
dellimpatto ambientale Life Cyecle Engineering.

Quel che emerge dall'analisi sfata alcuni dei lnoghi communi che si sono diffusi
ultimamente sulla carne: per esempio, che la sna produzione inquini moltissimo e che
il suo consume aumenti la possibilita di ammalarsi di tumore per via degli ormoni e
degli antibiotici che contiene. Secondo il rapporto 'aumento dell'incidenza di tumori e
di patclogie croniche come diabete, ipertensione, obesita & dovuto al maggior
consume di cibi pieni di grassi e zuccheri e a una vita sedentaria, non a un
aumento del consume di carne — che invece in Italia é calato, arrivande in media
a 85 grammi al giorno contro 1 100 consigliati dal Cra-nut (Centro di ricerca per gli
alimenti e la nutrizione). E sull'inquinamento ¢’ un «malinteso di fondo», secondo
gli autori del rapporto: si dice che per produrre 100 grammi di carne si
utilizzino 1.500 litri d’acqua. «Ma questo valore non considera un aspetto
fondamentale — spiegano da Life Cyele Engineering — il 94% di questi 1.500 litri sono
costituiti da acqua piovana, che é una risorsa naturale e rinnovahile. Il vero consumo
di acqua di falda o fluviale & solo di 70-80 litri per 100 grammi di carne, simile a

quello usato per produrre farina».
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Il convegno milanese ha rappresentato il primo appuntamento di una eampagna di
comunicazione che punta a «riabilitare» la carne come alimento sano,
nutriente e sostenibile dal punto di vista ambientale. A spendere una buona parola
per la carne, oltre alle associazioni di categoria, c’eranc anche nutrizionisti ed
esperti di sicurezza alimentare. «La filiera della carne italiana é senza dubbic
eccellente — ha detto Ettore Capri, professore ordinario di Chimica agraria
all'universita Cattolica di Milano e membro dell’Efsa, I'agenzia enropea di sicurezza
alimentare — Innanzitutto da noi gli ormoni per il bestiame sono vietati. E gli
antibiotici si usano solo quando & necessario. L'animale produce solo se sta bene: un
animale malato non conviene a nessunc, meno che menoe al produttore». Non solo:
«In Italia i controlli sulla qualita sono severissimi — aggiunge Capri — Gia
quelli previsti dallTnione Europea sono molto tosti, in Italia si fa di pin. Ci sono
moltissime regole e una grande attenzione per il “benessere dell’animale”.
(Quindi se il consumatore compra carne italiana non deve avere precceupazioni».
«La filiera produttiva italiana sta cercando di venire incontro alle istanze di
sostenibilitd e alle indicazioni sulle proprieta nutritive suggerite da noi nutrizionisti —
ha detto la nutrizionista Evelina Flachi — Tant’s, per esempio, che negli ultimi 20
anni i salumi italiani sono diventati pit poveri di sale e grassi e pif riechi di nutrienti.
Tutto cid ci porta a dire che si possono tranquillamente consumare cingue
porzioni di carne da 100 grammi l'una alla settimana, tre porzioni di salumi, due
di nova, due di latticini e due di legumi, cosi come indicato dalla dieta mediterranea.
L'importante é che sia carne magra».
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La produzione di carne non toglie risorse al
planeta

Della piramide alimentare alla
clessidra ambientale, per
dimostrare che il consumo e
la produzione di carne in
Italia sono sostenibili sotto
tutti i punti di vista, E'
questo il meszaggio
dell'evento promosso dalle
principali associariond di
categoria delle filiere di carnd
italiane - Azzocamd, Assicae
TUnaltalia -, che questa
matting all Expo Gate di
Milano hanno presentato i
mizultati di uno studio che ha
coimvolto esperti della nutrizione, della salute & della sostendbilita ambientale, 11 progetto.
intitolato "Carmd sostendbili” & consultabdle al sito wwow.camisostendbiliit, & il primo nel suo
genere prodotto in Italia nonché il primo ad unire le tre principali associaziond.”Abbiamo
dimostrato che mangiare came in mandsra equilibrata é sostenibile”, ha dichiarato Francodis Tomei,
direttore dell' Aszociazions nazionale industria e commercio carnd, secondo il quale "la produzions
di carmne non toglie risorse al pianeta”. Un meszagpio che il settore alimentare della came italiana
intende portare al Padiglione Italia di Expo 2015, un appuntamento su cui tutta l'alimentazions
nazionale zi sta preparande. L immagine al centro dell'evento, presentato dal giomalista televisivo
Aleszandro Cecchi Paone, & stata la cleszidra alimentare, simbolo dell'equilibrio esistente tra
limpatto ambientale creato dal consumo di came e quello sviluppato da altri alimentd. Secondo il
rapporto, infatti, 1a bassa quantita di came prevista nella dista mediterranea ne compenserebbe
limpatto ambientale derivante dal grande utilizzo di acqua. pascoli e trasporti pesanti, rendendolo
pinl zimile a quello della filisra alimentare vegstale, A differenza di altri studi condotti sulla
materia, quello curato dall‘ingegner Massimo Marino per le associaziond di categoria parte
dall'analizi del cosiddetto "consumo reale” pro capite. che esclude dal peso della carne le parti non
edibili. Me risulta cosi un'alimentazione camivora pid bilanciata, in linea con i dettami della dista
mediterranea € non lontana, come impatto ambientale, dal consumo e produzione di vegetali,
Sarebbero infatti 7.5 i chili di anidride carbonica emessi dalle 14 porziond settimanali consigliate
dai distologi, a differenza dei 6.7 prodotti dalle 35 porziond di frutta e ortagei.Secondo i dati forniti
dal progetto "Carni sostenibili”, il settore camd in Ttalia genera um valore economico di 30 miliardi
di eure all'anne, rispetto ai circa 180 dell'intere settore alimentars € & 1500 del Pil nazionale, Le
differenze tra le tre principali filiere =i trovano tuttavia nella bilancia commerciale, che vede quella
bovina al primo posto per importaziond (circa il 40% del totale consumato in Ttalia), seguita dalla
zuina (al 35%. a fronte di una forte esportazions di zalumi) e infine 1'avicola, definita "neutra”. La
produzione i concentra particolarmente nel nord Ttalia, dove viene allevata la gran parte degli
animali presenti zul territorio nazionale (i 70% dei bovind, i quattro quinti dei suind e i due terzi
dei volatili), Settori che in totale impierano circa 18omila addetti, per la gran parte impegnati nella
filiera bovina,
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La produzione di carne non toglie risorse al pianeta

Assocarni, Assica e Unaltalia -, che questa mattina all'Expo Gate di Milano hanno presentato i risultati di
uno studio che ha coinvolto esperti della nutrizione, della salute e della sostenibilita ambientale. Il
progetto, intitolato " Carni ...
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economia | Alimenti: Assocarni, produzione di
carne non toglie risorse al pianeta

- Dalla piramide alimentare alla clessidra ambientale,
per dimostrare che il consumo e la produzione di carne in Italia sono sostenibili
sotto tuthi i punti di vista. E' guesto il messaggio dell'evento promosso dalle
principali associazioni di categoria delle filiere di carni italiane - Assocarni, Assica e
Unaltalia -, che questa mattina all'Expo Gate di Milano hanno presentato i risultati di
uno studio che ha coinvolto esperti della nutrizione, della salute e della sostenibilita
ambientale. Il progetto, intitolato "Carni sostenibili’” e consultabile al sito
www.carnisostenibili.it, & il primo nel suo genere prodotto in Italia nonché il primo
ad unire le tre principali associazioni.

"Abbiamo dimostrato che mangiare carne in maniera equilibrata & sostenibile”, ha
dichiarato Francois Tomei, direttore dell'Associazione nazionale industria e
commercio carni, secondo il quale "la produzione di carne non toglie risorse al
pianeta”. Un messaggio che il settore alimentare della carne italiana intende
portare al Padiglione Italia di Expo 2015, un appuntamento su cui tutta
I'alimentazione nazionale si sta preparando.

L'immagine al centro dell'evento, presentato dal giornalista televisivo Alessandro
Cecchi Paone, & stata la clessidra alimentare, simbolo dell'equilibrio esistente tra
'impatto ambientale creato dal consumo di carne e quello sviluppato da altri
alimenti. Secondo il rapporto, infatti, la bassa quantitd di carne prevista nella dieta
mediterranea ne compenserebbe I'impatto ambientale derivante dal grande utilizzo
di acqua, pascoli e trasporti pesanti, rendendolo pid simile a quello della filiera
alimentare vegetale. (seque)

- & differenza di altri studi condotti sulla materia, gquello curato
dall'ingegner Massimo Marino per le associazioni di categoria parte dall'analisi del
cosiddetto "consumo reale” pro capite, che esclude dal peso della carne le parti non
edibili. Me risulta cosi un'alimentazione carnivora pid bilanciata, in linea con i
dettami della dieta mediterranea & non lontana, come impatto ambientale, dal
consumo e produzione di vegetali. Sarebbero infatti 7,5 1 chili di anidride carbonica
emessi dalle 14 porzioni settimanali consigliate dai dietologi, a differenza dei 6,7
prodotti dalle 35 porzioni di frutta e ortaagagi.

Secondo i dati forniti dal progetto "Carni sostenibili'', il settore carni in Italia genera
un valore economico di 30 miliardi di euro all'anno, rispetto ai circa 180 dell'intero
settore alimentare e ai 1500 del Pil nazionale. Le differenze tra le tre principali
filiere si trovano tuttavia nella bilancia commerciale, che vede quella bovina al
primo posto per importazioni {circa il 40% del totale consumato in Italia), seguita
dalla suina (al 35%, a fronte di una forte esportazione di salumi) e infine I'avicola,
definita "neutra".

La produzione si concentra particolarmente nel nord Italia, dove viene allevata la
gran parte degli animali presenti sul territorio nazionale (il 70% dei bovini, | quattro
quinti dei suini e | due terzi dei volatili). Settori che in totale impiegano circa
130mila addetti, per la gran parte impegnati nella filiera bovina.
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Alimenti: Assocarni, produzione
di carne non toglie risorse al
pilaneta

Dalla piramide alimentare alla clessidra ambientale, per
dimostrare che il consumo e la produzione di carne in Italia
sono sostenibili sotto tutti i punti di vista. E questo il
messaggio dell'evento promosso dalle principali associazioni
di categoria delle filiere di carni italiane - Assocarni, Assica e
Unaltalia -, che questa mattina all'Expo Gate di Milano hanno
presentato i risultati di uno studio che ha coinvolto esperti
della nutrizione, della salute e della sostenibilita ambientale.
Il progetto, intitolato "Carni sostenibili” e consultabile al sito
www.carnisostenibili.it, € il primo nel suo genere prodotto in
Italia nonché il primo ad unire le tre principali associazioni.
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Agenda economica, gli appuntamenti di
mercoledi 22 ottobre
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(11 Ghirlandaio) Roma, 22 ott. - Ecco 1 principali appuntamenti dell'agenda economica di oggi.

Milano

“La clessidra ambientale. Un approccio innovativo che garantisce I'equilibrio tra nutrizione wmana e tutela
dell'ambiente", incontro di Assica, Assocarni e Unaitalia. Ore 11. Presso Expo Gate, via Luigi Beltrand, Largo
Caircli.
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'Clessidra ambientale' per carne, impatto
ambientale come frutta

ello nutrizionsle dellz distz me

giusto equilibrio fra nutrizione, tutela ambientale e sostenikilitd economica

Milanao, 22 otmobre 2014 - Mangiare carne "in giusta
guantitd non comporta un aumento significative
dell'impatto ambientale": &' quanto emerge dal
rapporto 'La sostenibilita’ delle carni in Italia’

prormosso da Assica, Assocarni e Unaltalia, le

tre principali associazioni di categoria che riuniscono |
Caori produttori delle filiere di carne italiana bovina, suina e

avicola, presentato oggi all'Expo Gate di Milano.

Megli ultimi anni il consumo di carne & divenuto oggetto di molte attenzioni e di dibatito, legati sopratutto
a ragioni nutrizionali & ambientali. Oggi, con la presentazione della Clessidra Ambientale e il pid ampic
rapporto sulla sostenikilitd delle filiere della carne in ltalia, | preduttori vegliono far conoscere il lore
punto di vista, fornendo una sintesi chiara e comprensibile delle conescenze & dei pil recenti
orientamenti tecnico scientifici circa la sostenibilitd delle carni sotto diverse chiavi di analisi: nutrizionale,
ambientale, economica e sociale. L'incontro ha visto la partecipazione al dibattito di Massimao Maring,
Socio fondatore di Life Cycle Engineering, Ertore Capri, Direttore del Centro di ricerca per lo sviluppo
sostenibile {Opera - UCSC), Evelina Flachi, Specialista in Scienza dell’Alimentazicne, giornalista, Stefano

Zurrida, Professore Associato di Chirurgia Generale, Universita degli Soudi di Milano.

Il rapporto propone un nuovo approccio, quello della 'Clessidra ambientale’, per misurare le emissioni
di CO2 della carne e l'impatte ambientale di queste alimenteo, il cosiddetto 'carbon footprint. Dai dati
emerge che in un modello alimentare corretto [impatto delle emissioni di anidride carbonica delle proteine
e' pari a 7,5 kg di CO2 equivalents (14 porzioni settimanali), un valore in linea con quello di ortaggi e
frutta che arriva a 6,7 kg di CO2 eguivalente (35 porzioni settimanali). Con il metodo della ' Clessidra
armbientale’ I'impatto in termini di CO2 della filiera delle carni non viene valutato in termini assoluti
ma sulla base della quantita’ realmente consumata nell'ambito di una dieta corretna, secondo le

linee guida nutrizionali del Cra-Nut, centro di ricerca per alimenti e nutrizione.

Per quanto riguarda 'ambito nutrizionale, il documento “La sostenibilita delle carni in ltalia® mette a fuoco
come un consume di carne, nelle dosi suggerite per una dieta equilibrata, costituisca un contributo
fendamentale per la tutela della salute delle persone. Dalle ricerche condotte sui consumi reali di carne
nel nostro Paese, & emerso come gli italiani ne mangine mediamente circa 85 g al gierno - dato in linea
con le indicazioni INRAN {oggi CRA-NUT) pil recenti e disponibili - e come, nel medio periodo, si sia
registrato un trend in leggero calo.
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Il rapporto affronta anche il tema delle spreco alimentare legateo al settore delle carni, evidenziando
come la filiera della carne sia una delle pit virtuose dell’agroalimentare italiano = pud fungere da
medello produttivo - anche in vista di Expo 2015 - per assicurare la sostenibilitd economica e ambientale
del settore in uno scenario che prevede un aumento del G0% della domanda di proteine da parte della
popolazione mendiale entro il 2050, Una filiera virtuosa anche dal punto di vista della qualitd e sicurezza,
garantite per legge dai numerosi controlli e dagli autocontralli messi in atto dalle autoriti e dalle stesse
crganizzazioni coinvolte nella catena produttiva. Per quanto riguarda i contrelli, il sistema sanitario
italiano & uno dei pil strutturati a livello mondiale, grazie ai circa 4.500 veterinari pubblici coinvald, alle
verifiche effettuate, alla completa tracciabilita dei prodotti: basti pensare che clwre il 99,9% dei controlli

sulle carni e sui salumi consumati in lwalia risultanc conformi ai requisiti di legge.

Analogamente a quanto fatto per gli aspetti ambienali, & stato poi prese in considerazione 'aspetto
economico dal punto di vista del consumatere. Attraverso lapplicazione di un approccio coerente con
guello della Clessidra Ambientale & possibile dimostrare come seguire una dieta equilibrata, che
comprenda tutti gli alimenti nelle giuste quantita, & sostenibile, oltre che dal punto di vista
nutrizionale ed ambientale, anche da quelle economice. || settore delle carni in ltalia genera un valore
econormico dell'ordine di 30 miliardi di euro all'anno, rispetto ai circa 120 dellintero settore alimentare e ai
1.500 del PIL nazionale. Mentre le tre filiere principali avicola, bovina e suina si ripartisconc in modo circa
equivalente il valore economico complessivo, le differenze si trovano nel nurnerc di addetti in Izalia: 80.000
ca per le carni bovine, £4.000 ca per le carni suine 2 i salumi e 55.000 per le carni avicole per un totale di

circa 120,000 addeti sul territorio nazionale.
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La produzione di carne non toglie risorse al pianeta

piramide alimentare alla clessidra
ambientale, per dimostrare che il
consumo e la produzione di came in
Italia sono sostenibili sotto tutti i
punti di vista. E' questo il
messaggio dell'evento promosso
dalle principali associazioni di
categoria delle filiere di carni
italiane - Assocarni, Assica e
Unaltalia -, che questa mattina
all'Expo Gate di Milano hanno
presentato i risultati di uno studio
che ha coinvolto esperti della
nutrizione, della salute e della sostenibilita ambientale. Il progetto, intitolato *Carni sostenibili*' e
consultabile al sito www.carnisostenibili.it, & il primo nel suo genere prodotto in Italia nonché il primo ad
unire le tre principali associazioni.
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Alimenti: Assocarni, produzione di carne non toglie

risorse al pianeta

Milano, 20 ott, _ - Dalla piramide alimentars
alla cleszidra ambientale, per dimostrare che il consumo e
la produzione di carne in Italia sono sostendbili sotto tutti
i punti di vista. E' questo il messagpio dell'evento
promosso dalle principali associaziond di categoria delle
filiere di cami italiane - Aszocamni, Aszica e Unaltalia -,
che questa mattina allExpo Gate di Milano hanno
presentato i risultati di uwno studio che ha coimolto
esperti della nutrizions, della zalute & della sostenibilita
ambientale, 1l progetto, intitolato "Carni sostendbili” e
consultabile al sito www.camnisostendbili.it, & i primo nel
suo genere prodotto in Ttalia nonché il primo ad unire le
tre principali associaziond.”Abbiamo dimostrato che
mangiare carme in maniera equilibrata & sostenibile”, ha
dichiarato Framcoiz Tomei, direttore dell'Aszociazione
narionale industria & commercio camd, secondo il quale
"la produzione di came non toglie risorse al piansta’. Un
meszagmio che il settore alimentare della came italiana
intende portare al Padiplione Ttalia di Expo 2015, un
appuntamento su cni tutta Ialimentazione nazionale =i sta
preparando, Linmmagine al centro dell'svento, presentato
dal giommalista televisivo Aleszandro Cecchi Paone, é stata
la clezsidra alimentare, zimbolo dell'=quilibrio esistente
tra l'impatto ambientale creato dal consumo di came e
quello sviluppato da altri alimenti. Secondo il rapporto.
infatti, la bassa quantitd di came prevista nella dista
meditertanea ne compenserebbe limpatto ambientale
derivamte dal grande utilizzo di acqua, pascoli e trasporti
pesanti, rendendolo pin simile a quello della filiera
alimentare vegetale, - A differenza di
altri studi condotti sulla materia, quello curato
dall'ingemner Massimo LMarino per le associaziomd di
categoria parte dall'analisi del cosiddetto “conswmo reale”
pro capite, che esclude dal peso della came le parti non
edibili,. Ne risulta cosi un'alimentazions camivora pid
bilanciata, in linea con i dettam della dieta mediterranea e
non lontana, come impatto ambientale, dal consumo e
produzions di vegetali. Sarebbero infatti 7.5 i chili di
anidride carbonica emessi dalle 14 porziond settimanali
conzigliate dai distologi, a differenza dei 6.7 prodotti dalle
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35 porziond di frutta e ortagei, Secondo i dati forniti dal progetto "Camd sostendbili”, il settore cami in
Ttalia gemera un velors econontco di 30 miliardi di euro all'anno, rispetto a circa 180 dell'intero settore
alimentare ¢ ai 1500 del Pil nazionale, Le differenze tra le tre principali filisre =i trovano tuttavia nella
bilancia commerciale, che veds quella bovina al primo posto per importaziond (circa i 40% del totale
consumato in Ttalia), sepnita dalla suina (al 35%. a fronte di una forte esportazions di zalumi) & infine
I'avicola, definita "neutra”. La produzione si concentra particolarmente nel nord Ttalia, dove viene allevata
la gran parte degli animali presenti sul territorio nazionale (il 70% dei bovind, i quattro quinti dei suind & i
due terzi dei volatili), Settori che in totals impisgano circa 18omila addetti, per la gran parte impegnati

nella filisra bovina,
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I_,I*“z_lmgenda di mercoledi 22 ottobre

L'agenda di mercoledi 22 ottobre

MILANO (ore 11) - "La
clessidra ambientale. Un approccio innovativo che garantisce 'equilibrio tra nutrizione umana e tutela
dell'ambiente”, incontro di Assica, Assocarni e Unaitalia. (Expo Gate, via Luigi Beltrami, Largo Cairoli).
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cronache: presentata presso Expo Gate, a Milano

Clessidra Ambientale

Assica, Assocami e Unaltalia, le principali associazioni
di categoria delle tre filiere italiana della carme pid
importanti (bovino, suino e avicolo) hanne presentato
presso Expo Gate, a Milano, la Clessidra Ambientale.
Sviluppata nell’'ambito del rapporto “La sostenibilita
delle carni in italia®, la clessidra rappresenta, con un
approccio innovativeo, 'equilibrio fra nutrizione umana e
tutela dell’ambiente.

Megli ultimi anni il consumio di came & divenuto oggetto
di molte asttenzioni e di dibatfito, legati sopratiutio a
ragioni nutrizionali e ambientali. Oggi. con la
presentazione della Clessidra Ambientale & il pid ampio
rapporto sulla sostenibilita delle filiere della carme in
Italia, i produtiori vogliono far conoscere il loro punto di
vista, fornende uma sintesi chiara e comprensibile delle
conoscenze & dai pid recenti orientamenti tecnico
scientifici circa la sostenibilitd delle cami softo diverse
chiavi di analisi: nutrizionale, ambientzale, economica e
sociale.

Lincontro ha visto la partecipazions al dibattito di
Massimo Marino, Socio fondatore di Life Cycle
Engineering, Ettore Capri, Direttore del Ceniro di
ricerca per lo sviluppo sostenibile (Opera — UCSC),
Ewelina Flachi, Specialista in Scienza
dell'Alimentazione, giomalista, Stefano Zumida,
Professore Associato di Chirurgia Genarale, Universits
degli Studi di Milano.

Fino ad oggi si & valutato il carbon footprint della filiera
delle carni in termini assoluti (emissioni di CO2 per kg
di carne). Ora, il rapporto vucle proporme un nuovo
approceio, che valuta Ilimpatto di un alimento sulla base
delle quantita reslmente consumate nell’'ambito di una
dieta corretta ed equilibrata: cid porta a risuliati nuovi e
tutt'altro che scontati, che aprono a differenti
considerazioni e prospettive. “La Clessidra Ambientale
maltiplica I'impatto ambientsle degli alimenti per le
quantitd settimanali suggerite dalle linee guida
nufrizionali INRAN (oggi CRA-NUT) pil recenti e
disponibili, che prendono 8 modello la dieta
mediterranesa, e mostra come mangiare came in giusta
quantitd non comporti un aumento significativo
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dellimpatio ambientale™ — ha dichiarato Massimo Marino, Socio fondatore di Life Cycle Engineering,
responsabile tecnico del progetto. “Se si segue il giusto modello alimentare, infatti, lNimpatto medio
settimanale della came risulta allineato a quello di aktri alimenti. per i quali gli impatti unitan sono minori.
ma le quaniitd consumate decisamente maggior™. Questo concetio € espresso in maniera chiara 2
intuitiva dalla Clessidra Ambientala, dove si pud notare come in un modello alimantare corretio il carbon
footprint delle proteine sia par a 7,5 kg di CO2 equivalente, un valore in linea con quello di frutta e

ortaggi. che amiva a 8,7 kg CO2 eq.

La came & |a salute umana Per quanto riguards I'ambito nuirizionale, il documento “La sostenibilits delle
cami in Italia” mette a fuoco come un consumo di came, nelle dosi suggerite per una dieta equilibrata,
costituisca un contributo fondamentale per la tutela della salute delle persone. Dalle ricerche condotte
sui consumi reali di carne nal nostro Paese, & emerso come gli italiani ne mangino mediamente circa 85
g al giomo - dato in linea con le indicazioni INRAN {oggi CRA-MUT) pid recenti e disponikili - & come, nel
medio periodo, si sia registrato un trend in leggero calo. “La carne e i salumi, consumati secondo il
maodello della dieta mediterranea, rappresentano importanti fonti di proteine e di alfri micronutrienti
solitamente assenti (vitamina B12) o poco rappresentati (zinco, selenio, B2, PP) o scarsamente
disponibili (ferro) nei prodott di origine vegetale™ — ha affermato Evelina Flachi, Specislista in Scienza
dell'Alimentazione. “Tutti questi elementi svalgono un ruelo importante per il mantenimento in buona

salute dell'organismo e per un suo otiimale funzionamento.”
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Entrando nel merito della discussione sui possibili effetti negativi sulla salute derivanti dal consumo di
came, il rapporto evidenzia come "aumento di alcune patologie croniche quali, ad esempio, diabete,
sowrappeso, obesitd ed iperiensione, sia da ricercare in stili di vita, sedentarists e cibi ipercalorici (ricehi
di zuccheri & grassi), il cui consumo & cresciuto in controtendenza alla diminuzions di quello della came.

*Per guanto riguarda la comelazione fra il consumo di carne e linsorgere di cerle patologie tumorali, &
importante ncordare che gli studi condotli dal World Cancer Research Fund e dal The Institute of Cancer
Research — primari Istituti di ricerca internazionali - hanno dimostrato che la relazione fra il consumo di
came e tali patologie non & dimosirabile per le quantitd suggerite da una dieta equilibrata.” — ha
dichiarato Stefano Zurrida, Professore Associato di Chirurgia Genersle, Universita degli Studi di Milano
—“Queste corrispondono & 100-120 g al giomo, una guantitsd in linea con il consumo reale degli italiani,
che possono quindi beneficiare degli apporti nutrizionali della carne senza doversi preoccupare di un
ipotetico rischio salute legato alla sus assunzione”.

Infine, il rapporto affronts anche il tema dello spreco alimentare legato al settore delle carni,
evidenziando come la filiera della came sia una delle pid virtuose dell’sgroalimentare italiano & pud
fungere da medello produttive — anche in vista di Expo 2015 - per assicurare la sostenibilita economica e
ambientale del settore in uno scenano che prevede un aumento del 60% della domanda di proteine da
parte della popolazione mondiale entro il 2050. “Un’analisi puntuale dello spreco sociale nel settore delle
cami deve temere conto delle perdite che avwvengono lungo tutti | passaggi, dalle operazioni agricole efo
imdustriali, alla distribuzione, fino al consumo.” — ha affermato Ettore Capri, Direttore del Centro di ricerca
per lo sviluppo sostenibile (Opera — UCSC) — “Il setiore delle cami & quells meno soggetio al fenomeno
dello spreco sia dal lato del consumo, per il valore economico, culturale e sociale percepito per guesti
alimenti da parte dei consumatori, che da quello della produzione, per la struttura e I'organizzazione
virtuose della filiera. Per quanto riguarda ad esempio il settore primario, 'allevamento ha un tasso di
spreco dello 0, 14%, rispetio al 0,.31% del cerealicolo e al 4,87 dell'ortofrutticolo.” Una filiera virtuosa
anche dal punito di vista della qualitd e sicurezza, garantite per legge dai numerosi controlli & dagli
autoconirolli messi in atto dslle autoritd e dalle stesse organizzazioni coinvolte nella catena produttiva.
Per quanio riguards i controlli, il sistema sanitario italiano & uno dei pid strutturati & livello mondiale,
grazie ai circa 4. 500 veterinari pubblici coinvolti, alle verifiche effetiuste, alla completa fracciabilitd dei
prodotti: basti pensare che oltre il #8.9% dei controlli sulle cami e sui salumi consumati in ltalia risultano
conformi ai requisiti di legge.

Anzlogamente a gquanto fatto per gli aspetii ambientali, & stato poi prese in considerazione 'aspetio
economico dal punto di vista del consumatore. Attraverso I'applicazione di un approccio coerente con
quello della Clessidra Ambienisle & possibile dimostrare come seguire una dieta equilibrata, che
comprenda tutti gli alimenti nelle giuste quantita, € sostenibile, oitre che dal punto di vists nutrizionale ed
ambientale, anche da quello economico. |l settore delle camni in ltalia genera un valore economico
dell'ordine di 20 miliardi di euro all'anno, rispetio ai circa 150 dellintero settore alimentare & ai 1.500 del
PIL nazionale. Menire le tre filiere principali avicola, bovina e suina si npartiscono in modo circa
equivalente il valore economico complessivo, le differenze si frovano nel numero di addetti in Italia:
20.000 ca per le cami bovine, 44.000 ca per le carni suine e i salumi e 55.000 per le carni avicole per un
totale di cirea 180.000 addetii sul territorio nazionale. |l rapporto “La sostenibilité delle cami in ltalia” - e i
risultati in esso contenuti - vogliono rappresentare un punto di partenza per un confronto costruttivo e
trasparente, ibero da preconcetti & mosso dalla volonta di analisi scientifica e oggettiva. Dal 2012, infatt,
un gruppo di operator del settore zootecnice (aziende e associazioni) si & organizzato per supportare
studi scientifici che hanno permesso di amivare, oltre che slla pubblicazione di questo rapporto, allavvio
del progetio “Cami Sostenibili® e, quindi, del portale \Web www .carnisostenibili.it. Mato dalla comunione di
imtenti delle tre principali associazioni di categoria, Assocarni, Assica e Unaltalia, il sito si propone di
trattare in modo trasversale tutti gli argomenti legati al mondo delle carni: un progetto senza precedenti,
im ltalia, che con un approceio formative e informativo vuole contribuire ad una informazione equilibrata
su salute, alimentazione e sostenibilita.



_(OMsL

8
Soggetto/ La Clessidra Ambientale

Data/22-10-2014 Testata/ liberoquotidiano.it

La produzione di carne non
toglie risorse al pianeta

E' quanto emerge dal progetto "Carni sostenibili' promosso dalle

principali associazioni di categoria delle filiere di carni italiane -
Assocarni, Assica e Unaltalia

Milano, 22 ott. {(Adnkronos) - Dalla piramide alimentare alla clessidra
ambientale, per dimostrare che il consumo e la produzione di carne in
Italia sono sostenibili sotto tutti | punti di vista. E' questo il messaggio
dell'evento promosso dalle principali associazioni di categoria delle filiere
di carni italiane - Assocarni, Assica e Unaltalia -, che questa mattina
all'Expo Gate di Milano hanno presentato i risultati di uno studio che ha
coinvolto esperti della nutrizione, della salute e della sostenibilita
ambientale. Il progetto, intitoiato "Carni sostenibili" e consultabile al sito
www.carnisostenibili.it, & il primo nel suo genere prodotto in Italia
nonché il primo ad unire le tre principali associazioni.

"Abbiamo dimostrato che mangiare carmne in maniera equilibrata &
sostenibile”, ha dichiarato Francois Tomei, direttore dell'Associazione
nazionale industria e commercio carni, secondo il quale "ia produzione di
carne non toglie risorse al pianeta”. Un messaggio che il settore
glimentare della carne italiana intende portare al Padiglione Italia di Expo
2015, un appuntamento su cui tutta I'alimentazione nazionaie si sta
preparando.

L'immagine al centro dell'evento, presentato dal giornalista televisivo
Alessandro Cecchi Paone, € stata la clessidra alimentare, simbolo
dell'equilibrio esistente tra I'impatto ambientale creato dal consumo di
carne e quelio sviluppato da altri alimenti. Secondo il rapporto, infatt, la
bassa quantita di carne prevista nella dieta mediterranea ne
compenserebbe I'impatto ambientale derivante dal grande utilizzo di
acqua, pascoli e trasporti pesanti, rendendolo pil simile a quello della
filiera alimentare vegetale.
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A differenza di altri studi condaotti sulla materia, quello curato
dall'ingegner Massima Marino per le associazioni di categoria parte
dall'analisi del cosiddetto "consumo reale” pro capite, che esclude dal
peso della carne le parti non edibili. Ne risulta cosi un'alimentazione
carnivora pid bilanciata, in linea con | dettami della dieta mediterranea e
non lontana, come impatto ambientale, dal consumo e produzione di
vegetali. Sarebbero infatti 7,5 i chili di anidride carbonica emessi dalle 14
porzioni settimanali consigliate dai dietologi, a differenza dei 6,7 prodotti
dalle 35 porzioni di frutta € ortaggi.

Secondo i dati forniti dal progetto "Carni sostenibili”, il settore carni in
Italia genera un valore economico di 30 miliardi di euro all'anno, rispetto
ai circa 180 dell'intero settore alimentare e ai 1500 del Fil nazionale. Le
differenze tra |e tre principali filiere si trovano tuttavia nella bilancia
commerciale, che vede quella bovina al primo posto per importazioni
(circa il 40% del totale consurnato in ltalia), seguita dalla suina (al 35%, a
fronte di una forte esportazione di salumi) e infine M'avicola, definita
"neutra".

La produzione si concentra particolarmente nel nord Italia, dove viene
allevata la gran parte degli animali presenti sul territorio nazionale (il 70%
dei bovini, | quattro quint dei suini e | due terzi dei volatili). Settori che in
totale impiegano circa 180mila addetti, per la gran parte impegnati nella
filiera bovina.
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Alimentare: associazioni carni presentano rapporto sostenibilita’

MILANO (MF-DJ)--Assica, Assocarni e Unaltalia, le principali associazioni di categoria delle tre filiere
italiane della carne piu' importanti (bovina, suina e avicola) hanno presentato la Clessidra Ambientale, un
grafico sviluppato nell'ambito del rapporto "La sostenibilita’ delle carni in Italia” per rappresentare
I'equilibrio fra nutrizione umana e tutela dell'ambiente. La clessidra e il rapporto, si legge in una nota, sono
stati presentati dalle tre associazioni per far conoscere il loro punto di vista sulla sostenibilita’ delle carni in
termini nutrizionali, ambientali, economici e sociali. Sul fronte ambientale, il rapporto valuta I'impatto di un
alimento sulla base delle quantita' realmente consumate nell'ambito di una dieta corretta ed equilibrata: cio’
porta a risultati nuovi e tutt'altro che scontati, che aprono a differenti considerazioni e prospettive rispetto
all'approccio finora utilizzato e concentrato sui valori assoluti del cosiddetto "carbon footprint".

La clessidra mostra come in un modello alimentare corretto il carbon footprint delle proteine sia pari a 7,5 kg
di Co2 equivalente, un valore in linea con quello di frutta e ortaggi, che arriva a 6,7. Per quanto riguarda
I'ambito nutrizionale, il rapporto mette a fuoco come un consumo di carne nelle dosi suggerite per una dieta
equilibrata costituisca un contributo fondamentale per la tutela della salute delle persone ed evidenzia come
l'aumento di alcune patologie croniche quali, ad esempio, diabete, sovrappeso, obesita' ed ipertensione, sia
da ricercare in stili di vita, sedentarieta’ e cibi ipercalorici, il cui consumo €' cresciuto in controtendenza alla
diminuzione di quello della carne. Il rapporto affronta anche il tema dello spreco alimentare legato al settore
delle carni, sottolineando come la filiera sia una delle piu’ virtuose dell'agroalimentare italiano e puo’ fungere
da modello produttivo - anche in vista di Expo 2015 - per assicurare la sostenibilita’ economica e ambientale
del settore in uno scenario che prevede un aumento del 60% della domanda di proteine da parte della
popolazione mondiale entro il 2050.

Secondo Ettore Capri, direttore del Centro di ricerca per lo sviluppo sostenibile, "il settore delle carni ¢’
quello meno soggetto al fenomeno dello spreco sia dal lato del consumo, per il valore economico, culturale e
sociale percepito per questi alimenti da parte dei consumatori, che da quello della produzione, per la struttura
e l'organizzazione virtuose della filiera. Per quanto riguarda ad esempio il settore primario, I'allevamento ha
un tasso di spreco dello 0,14%, rispetto al 0,31% del cerealicolo e al 4,67 dell'ortofrutticolo”. La filiera ¢’
virtuosa anche dal punto di vista della qualita’ e sicurezza, garantite per legge dai numerosi controlli e dagli
autocontrolli messi in atto dalle autorita’ e dalle stesse organizzazioni coinvolte nella catena produttiva.

Per quanto riguarda i controlli, il sistema sanitario italiano ' uno dei piu’ strutturati a livello mondiale, grazie
ai circa 4.500 veterinari pubblici coinvolti, alle verifiche effettuate, alla completa tracciabilita’ dei prodotti:
oltre il 99,9% dei controlli sulle carni e sui salumi consumati in Italia risultano conformi ai requisiti di legge.
Analogamente a quanto fatto per gli aspetti ambientali, €' stato preso in considerazione lI'impatto economico.
Il settore delle carni in Italia genera un valore economico di 30 miliardi di euro all'anno, rispetto ai circa 180
dell'intero settore alimentare e ai 1.500 del Pil nazionale. Mentre le tre filiere principali avicola, bovina e
suina si ripartiscono in modo circa equivalente il valore economico complessivo, le differenze si trovano nel
numero di addetti in Italia: 80.000 circa per le bovine, 44.000 per le suine e i salumi e 55.000 per le avicole
per un totale di circa 180.000 addetti sul territorio nazionale. MF-DJ NEWS
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Alimenti: Assocarni, produzione di carne non
toglie risorse al pianeta

Dalla piramide alimentare alla clessidra ambientale, per dimostrare che il consumo e la produzione di carne in Italia sono
sostenibili sotto tutti i punti di vista. E questo il messaggio dell evento promosso dalle principali associazioni di categoria delle
filiere di carni italiane - Assocarni, Assica e Unaltalia -, che questa mattina all Expo Gate di Milano hanno presentato i risultati di
uno studio che ha coinvolto esperti della nutrizione, della salute e della sostenibilit ambientale. Il progetto, intitolato Carni
sostenibili e consultabile al sito www._carnisostenibili.it, il primo nel suo genere prodotto in Italia nonch il primo ad unire le tre
principali associazioni.

Abbiamo dimostrato che mangiare carne in maniera equilibrata sostenibile , ha dichiarato Francois Tomei, direttore dell
Associazione nazionale industria e commercio carni, secondo il quale la produzione di carne non toglie risorse al pianeta . Un
messaggio che il settore alimentare della carne italiana intende portare al Padiglione Italia di Expo 2015, un appuntamento su cui
tutta | alimentazione nazionale si sta preparando.

L immagine al centro dell evento, presentato dal giornalista televisivo Alessandro Cecchi Paone, stata a clessidra alimentare,
simbolo dell equilibrio esistente tra | impatto ambientale creato dal consumo di carne e quello sviluppato da altri alimenti.
Secondo il rapporto, infatti, la bassa quantit di carne prevista nella dieta mediterranea ne compenserebbe | impatto ambientale
derivante dal grande utilizzo di acqua, pascoli e trasporti pesanti, rendendolo pi simile a quello della filiera alimentare vegetale.
A differenza di altri studi condotti sulla materia, quello curato dall ingegner Massimo Marino per le associazioni di categoria parte
dall analisi del cos ddetto consumo reale pro capite, che esclude dal peso della carne le parti non edibili. Me risulta cos un
alimentazione carnivora pi bilanciata, in linea con i dettami della dieta mediterranea e non lontana, come impatto ambientale, dal
consumo e produzione di vegetali. Sarebbero infatti 7,5 i chili di anidride carbonica emessi dalle 14 porzioni settimanali
consigliate dai dietologi, a differenza dei 6,7 prodotti dalle 35 porzioni di frutta e ortaggi.

Secondo i dati forniti dal progetto Carni sostenibili , il settore carni in Italia genera un valore economico di 30 miliardi di euro all
anno, rispetto ai circa 180 dell intero settore alimentare e ai 1500 del Fil nazionale. Le differenze tra le tre principali filiere si
trovano tuttavia nella bilancia commerciale, che vede quella bovina al primo posto per importazioni (circa il 40% del totale
consumato in Italia), seguita dalla suina (al 35%, a fronte di una forte esportazione di salumi) e infine | avicola, definita neutra .
La produzione si concentra particalarmente nel nord Italia, dove viene allevata la gran parte degli animali presenti sul territorio
nazionale (il 70% dei bovini, i quattro quinti dei suini e i due terzi dei volatili). Settori che in totale impiegano circa 180mila
addetti, per la gran parte impegnati nella filiera bovina.
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Da Rapporto su sostenibilita carni nuovo approccio su salute

misura C02 Da Rapporto su sostenibilita carni nuovo approccio su misura €02

'Clessidra ambientale'per carne,impatto ambiente come frutta

'Clessidra ambientale’per
carne,impatto ambiente come frutta

(ANSA) - MILANO, 22 OTT - Mangiare carne "in
giusta quantita non comporta un aumento
significativo dell'impatto ambientale": & quanto
emerge dal rapporto 'La sostenibilita delle carni
in Italia’ promosso da Assica, Assocarni e
Unaltalia, le tre principali associazioni di
categoria che riuniscono i produttori delle
filiere di carne italiana bovina, suina e avicola,
presentato oggi all'Expo Gate di Milano. I
rapporto propone un nuovo approccio, quello
della 'Clessidra ambientale', per misurare le
emissioni di CO2 della carne e I'impatto
ambientale di questo alimento, il cosiddetto
‘carbon footprint’. Dai dati emerge che in un
modello alimentare corretto I'impatto delle
emissioni di anidride carbonica delle proteine

& pari a 7.5 kg di CO2 equivalente (14 porzioni
settimanali), un valore in linea con quello di
ortaggi e frutta che arriva a 6,7 kg di CO2
equivalente (35 porzioni settimanali). Con il
metodo della 'Clessidra ambientale' I'impatto in
termini di CO2 della filiera delle carni non viene
valutato in termini assoluti ma sulla base della
quantita realmente consumata nell'ambito di
una dieta corretta, secondo le linee guida
nutrizionali del Cra-Nut, centro di ricerca per
alimenti e nutrizione. Dall'analisi dei consumi
reali di carne nel nostro Paese emerge che gli
italiani ne mangiano mediamente circa 85
grammi al giorno.
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Alimenti: Assocarni, produzione di carne non toglie risorse al
pianeta

- Dalla piramide alimentare alla clessidra ambientale, per dimostrare
che il consumo e la produzione di carne in ltalia sono sostenibili sotto tutti | punti di vista. E'
questo Il messaggio dell'evento promosso dalle principali associazioni di categoria delle filiere di
carni italiane - Assocarni, Assica e Unaltalia -, che questa mattina allExpo Gate di Milano hanno
presentato i risultati di uno studio che ha coinvolto esperti della nutrizione, della salute e della
sostenibilita ambientale. Il progetto, intitolato "Carni sostenibili" e consultabile al sito
www_carnisostenibiliit, & il primo nel suo genere prodotto in ltalia nonché il primo ad unire le tre
principali associazioni. "Abbiamo dimostrato che mangiare carne in maniera equilibrata &
sostenibile", ha dichiarato Francois Tomei, direttore dell'Associazione nazionale industria e
commercio carni, secondo il gquale "la produzione di carne non toglie risorse al pianeta”. Un
messaggio che il settore alimentare della carne italiana intende portare al Padiglione Italia di
Expo 2015, un appuntamento su cui tutta I'alimentazione nazionale si sta preparando.
L'immagine al centro dell'evento, presentato dal giornalista televisivo Alessandro Cecchi Paone,
& stata la clessidra alimentare, simbolo dell'equilibrio esistente tra l'impatto ambientale creato dal
consumo di carne e quello sviluppato da altri alimenti. Secondo il rapporto, infatti, la bassa
quantita di carne prevista nella dieta mediterranea ne compenserebbe l'impatto ambientale
derivante dal grande utilizzo di acqua, pascoli e trasporti pesanti, rendendolo pid simile a quello
della filiera alimentare vegetale. (segue) (Adnkronos) - A differenza di altri studi condotti sulla
materia, quello curato dall'ingegner Massimo Marino per le associazioni di categoria parte
dall'analisi del cosiddetto "consumo reale" pro capite, che esclude dal peso della carne le parti
non edibili. Me risulta cosi un'alimentazione carnivora pidl bilanciata, in linea con i dettami della
dieta mediterranea e non lontana, come impatto ambientale, dal consumo e produzione di
vegetall. Sarebbero infatti 7,5 i chili di anidride carbonica emessi dalle 14 porzioni settimanali
consigliate dai dietologi, a differenza dei 6,7 prodotti dalle 35 porzioni di frutia e ortaggi. Secondo
I dati forniti dal progetto "Carni sostenibil”, il settore carni in ltalia genera un valore economico di
30 miliardi di euro all'anno, rispetto ai circa 180 dell'intero settore alimentare e ai 1500 del Pil
nazionale. Le differenze tra le tre principali filiere si trovano tuttavia nella bilancia commerciale,
che vede quella bovina al primo posto per importazioni (circa il 40% del totale consumato in
Italia), seguita dalla suina (al 35%, a fronte di una forte esportazione di salumi) e infine 'avicola,
definita "neutra”. La produzione si concentra particolarmente nel nord ltalia, dove viene allevata
la gran parte degli animali presenti sul territorio nazionale (il 70% dei bovini, | quattro quinti dei
suini e i due terzi dei volatili). Settori che in totale impiegano circa 180mila addetti, per la gran
parte impegnati nella filiera bovina.
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La produzione di carne non toglie
risorse al pianeta

Milano, 22 ott. - Dalla piramide alimentare alla clessidra ambientale, per dimostrare che il
consumo e la produzione di carne in Italia sono sostenibili sotto tutti i punti di vista. E' questo il
messaggio dell'evento promosso dalle principali associazioni di categoria delle filiere di carni
italiane - Assocarni, Assica e Unaltalia -, che questa mattina all'Expo Gate di Milano hanno
presentato i risultati di uno studio che ha coinvolto esperti della nutrizione, della salute e della
sostenibilita ambientale. Il progetto, intitolato "Carni sostenibili" e consultabile al sito
www.carnisostenibili.it, & il primo nel suo genere prodotto in Italia nonché il primo ad unire le
tre principali associazioni.

"Abbiamo dimostrato che mangiare carne in maniera equilibrata e sostenibile”, ha dichiarato
Francois Tomei, direttore dell’Associazione nazionale industria e commercio carni, secondo il
quale "la produzione di carne non toglie risorse al pianeta”. Un messaggio che il settore
alimentare della carne italiana intende portare al Padiglione Italia di Expo 2015, un
appuntamento su cui tutta I'alimentazione nazionale si sta preparando.

L'immagine al centro dell'evento, presentato dal giornalista televisivo Alessandro Cecchi Paone,
e stata la clessidra alimentare, simbolo dell'equilibrio esistente tra I'impatto ambientale creato
dal consumo di carne e quello sviluppato da altri alimenti. Secondo il rapporto, infatti, la bassa
quantita di carne prevista nella dieta mediterranea ne compenserebbe l'impatto ambientale
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derivante dal grande utilizzo di acqua, pascoli e trasporti pesanti, rendendolo piu simile a quello

della filiera alimentare vegetale.

A differenza di altri studi condotti sulla materia, quello curato dall'ingegner Massimo Marino
per le associazioni di categoria parte dall'analisi del cosiddetto "consumo reale" pro capite, che
esclude dal peso della carne le parti non edibili. Ne risulta cosi un‘alimentazione carnivora piu
bilanciata, in linea con i dettami della dieta mediterranea e non lontana, come impatto
ambientale, dal consumo e produzione di vegetali. Sarebbero infatti 7,5 i chili di anidride
carbonica emessi dalle 14 porzioni settimanali consigliate dai dietologi, a differenza dei 6,7
prodotti dalle 35 porzioni di frutta e ortaggi.

Secondo i dati forniti dal progetto "Carni sostenibili”, il settore carni in Italia genera un valore
economico di 30 miliardi di euro all'anno, rispetto ai circa 180 dell'intero settore alimentare e ai
1500 del Pil nazionale. Le differenze tra le tre principali filiere si trovano tuttavia nella bilancia
commerciale, che vede quella bovina al primo posto per importazioni (circa il 40% del totale
consumato in Italia), seguita dalla suina (al 35%, a fronte di una forte esportazione di salumi) e
infine l'avicola, definita "neutra".

La produzione si concentra particolarmente nel nord Italia, dove viene allevata la gran parte
degli animali presenti sul territorio nazionale (il 70% dei bovini, i quattro quinti dei suini e i due
terzi dei volatili). Settori che in totale impiegano circa 180mila addetti, per la gran parte
impegnati nella filiera bovina.
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Alimenti: Assocarni, produzione di carne non toglie
risorse al pianeta

Milano, 22 ott. (Adnkronos) - Dalla piramide alimentare alla clessidra ambientale, per
dimastrare che il consumo e la produzione di carne in Italia sono sostenibili sotto tutti |
punti di vista. E' questo il messaggio dell'evento promossao dalle principali associazioni di
categoria delle filiere di carni italiane - Assocarni, Assica e Unaltalia -, che questa mattina
all'Expo Gate di Milano hanno presentato i risultati di uno studio che ha coinvolto esperti
della nutrizione, della salute e della sostenibilitA ambientale. |l progetto, intitolato "Carni
sostenibili" e consultabile al sito www.carnisostenibili.it, A" il primo nel suo genere prodotto
in Italia nonchA® il primo ad unire le tre principali associazioni.

"Abbiamo dimostrato che mangiare carne in maniera equilibrata A sostenibile”, ha
dichiarato Francois Tomel, direttore dellAssociazione nazionale industria e commercio
carni, secondo il quale "la produzione di carne non toglie risorse al pianeta”. Un messagqgic
che il settore alimentare della carne italiana intende portare al Padiglione Italia di Expo
2015, un appuntamento su cui tutta I'alimentazione nazionale si sta preparando.

L'immagine al centro dell'evento, presentato dal giornalista televisivo Alessandro Cecchi
Paone, A" stata la clessidra alimentare, simbolo dell'equilibrio esistente tra I'impatto
ambientale creato dal consumo di carne e quello sviluppato da altri alimenti. Secondo il
rapporto, infatti, la bassa quantitA di carne prevista nella dieta mediterranea ne
compenserebbe l'impatto ambientale derivante dal grande utilizzo di acqua, pascoli e
trasporti pesanti, rendendolo piA® simile a quello della filiera alimentare vegetale. (segue)

(Adnkronos) - A differenza di altri studi condotti sulla materia, quello curato dall'ingegner
Massimo Marino per le associazioni di categoria parte dall'analisi del cosA-ddetto
"consumo reale” pro capite, che esclude dal peso della carne le parti non edibili. Ne risulta
cosA~ un'alimentazione carnivora piA® bilanciata, in linea con i dettami della dieta
mediterranea e non lontana, come impatto ambientale, dal consumo e produzione di
vegetali. Sarebbero infatti 7.5 1 chili di anidride carbonica emessi dalle 14 porzioni
settimanali consigliate dai dietologi, a differenza dei 6,7 prodotti dalle 35 porzioni di frutta e
ortaggi.

Secondo | dati forniti dal progetto "Carni sostenibili”, il settore carni in ltalia genera un
valore economico di 30 miliardi di euro all'anno, rispetto ai circa 180 dell'intero settore
alimentare & ai 1500 del Pil nazionale. Le differenze tra le tre principali filiere si trovano
tuttavia nella bilancia commerciale, che vede quella bovina al primo posto per importazioni
(circa il 40% del totale consumato in ltalia), seguita dalla suina (al 35%, a fronte di una
forte esportazione di salumi) e infine l'avicola, definita "neutra”.

La produzione si concentra particolarmente nel nord ltalia, dove viene allevata la gran
parte degli animali presenti sul territorio nazionale (il 70% dei bovini, | quattro quinti dei
suini & i due terzi dei volatili). Settori che in totale impiegano circa 180mila addetti, per |la
gran parte impegnati nella filiera bovina.
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Alimentare/ La rivincita della carne, a Expo Gate si parla di sostenibilita

L'orgoglio dei produttori e i dati scientifici

Milano, 22 ott. (TMNews) - L'orgoglio dei produttori e dei
consumatori di carne. Al'Expo Gate di Milano ¢ stata presentata
la Clessidra ambientale, un modello che deriva da diversi studi
scientifici che mostrano come la sostenibilita ambientale e la
salute siano il frutto di un equilibrio tra diversi elementi, piu

che di politiche di ostracismo verso altri alimenti. Nella
fattispecie la carne, il cui consumo negli ultimi anni & calato a
fronte anche di un sentimento diffuso che associa a frutta e
verdura una maggiore salubrita. Ma dal convegno organizzato da
Assica, Assocarni e Unaitalia arriva un messaggio leggermente
diverso, all'insegna di un maggiore equilibrio, come spiega il
professor Stefano Zurrida dell'Universita degli studi di Milano.

"In tutte le abitudini di vita - ci ha spiegato - I'equilibrio &
la cosa piu importante. Quindi uno non deve mangiare tanta pasta
perché se no gli viene la pancia, non deve bere tanto vino per
evitare malattie al fegato, e cosi € per la carne o per altri
cibi. Non si possono mangiare tante verdure, che sfruttano 1.500
litri d'acqua, e non si pud mangiare tutti i giorni la
fiorentina".

Il dato piu nuovo che emerge dalla Clessidra ambientale &
proprio quello legato alla sostenibilita, che per la carne,
secondo i suoi produttori, &€ superiore a quella delle verdure. Ma
anche i dati sulla salute presentati a Milano mostrano evidenze
forse inattese: come quella che a fronte del calo nel consumo di

carni sono comungue molto aumentate obesita e malattie cardiache.

Il terreno, insomma, € scivoloso e se é certo che usare
l'automobile faccia piu male all'ambiente rispetto alla

bicicletta, non é vero, secondo i relatori del convegno, che lo
stesso valga per la produzione e il consumo di carne rispetto a
quello di altri alimenti. Il dibattito & aperto.
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rvanitrroon /s roon news) La Clessidra Alimentare: tu
guanto pesi sull'ambiente? I stala presentalaa
Milano all'Expo Gate un'infografica che ci spiega
guale sia 'impatto ambientale della nostra
alimentazione. Il risultato? Mangiando meglio
(mediterraneo). facciamo meglio alla Terra. La vita
¢ una catena, sl sa, ma puo essere virtuosa

La "Diela Mediterranea®, nala come modello alimenlare graeie
aglhi studi di Ancel Kevs in Cilento alla meta nel Xovecenlo,
entrata addiritiura a far parte del Patrimonio collurale
immateriale dell'Umaniti dell'Unesco nel 2o, non solo va di
mindz, ma ¢ 1l modello alimentare che medict e nulriziomst
suggeriscono per manlenerci in salnte. Che Palimentazione e il
henessere dellmomao stano legati a doppio Glo non & in elfetl
na novika, ma da of sappiamo anche che unalimentazione
corrella, basata sui principi della dieta mediterranea Fa hene
anche all'ambienle.

11 2z ollobre 2004 net padighont di Expo Gale in picsa Carol a
Milano & slala presenta la Clessidra Ambientale, ima
formubxgione grafica del nostro impatto sullambiente quando
mangiamao. In pratica. risponde alla domanda: quanta anidride
carbomica produciamo mangiando? Per realizearla & slalo
moltiplicalo Fimpatlo ambientale degli alimenti per le quantita
sellimanali suggerile dalle linee guida nutrigionali Inran 2003
hasate sulle indicazioni del modello dieta medilerranea. 11
risullato: 217 kg Coz. ovvero una bassa "carbon foolprint”
sellimanale.

La clessidra, sviluppata allinterno del progello Carni
Sostenibili, “salva® anche la carne. Se limpatto ambientale di 1
kg di carne @ tra i pin alli rispelbo gl altri cibi. se i dalo viene
messo in relazione con le quantith suggerile dai nulrizionist,
I'impatlo ambientale della carme @ sostansialmenle equivalente
aquello di altri cibi. Dalla presentazione, che ha loecato lemi
di salule. sicurezza del prodotlo, conbrollo della Ghera (rovale
1 dati sul silo cornisosteniii i), 1 evinee una regola generale
che vale per qualsiasi alimenlazione 5 scelga: la soluzione sla
[ntta mella quantiti (e nella moderazione), come ha
commentabo il Dollor Stefano Zurrida, chirnrgo oncologo e
membro del comilalo seientifico della Fondazione Umberto
Veromesi, che ha cilato Paracelso, medico alchimista del XV
secolo? « Tullo @ veleno: nulla esiste di non velenoso. Solo la
dose [ i modo che il veleno non Gaecia eMellos.
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LA CLESSIDRA AMBIENTALE
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La produzione di carne non
toglie risorse al pianeta

Milang, 22 ott. (Adnkronos) - Dalla piramide alimentare

alla clessidra ambientale, per dimostrare che il

consumo e la produzione di carne in ltalia sonao

sostenibili sotto wtti | punti di vista. E' queswo il

messaggio dell'evento  promosso  dalle  principali

associazioni di categoria delle filiere di carni italiane -

Assocarni, Assica e Unaltalia -, che questa mattina

all'Expo Gate di Milano hanno presentato i risultati di

uno studio che ha coinvolto esperti della nutrizione,

della salute e della sostenibilitd ambientale. Il progetto,

intitalato "Carni  sostenibili” e consultabile al sito
www.carnisostenibiliiit, & il primo nel suc genere praodetto in ltalia nonché il primo ad unire le tre
principali associazioni."Abbiamo dimostrato che mangiare carne in maniera equilibrata &
sastenibile”, ha dichiarato Francois Tamei, direttore dell'Associazione nazionale industria e
commercio carni, seconde il quale "la produzione di carne non toglie risorse al pianeta”. Un
messaggio che il settore alimentare della carne italiana intende portare al Padiglione ltalia di
Expo 2015, un appuntamentc su cui tutta l'alimentazione mnazionale si sta preparando.
L'immagine al centro dell’'evento, presentato dal gicrnalista televisivo Alessandro Cecchi Pacne, &
stata la clessidra alimentare, simbolo dell'equilibrio esistente tra l'impatto ambientale creato dal
consumo di carne e quello sviluppato da altri alimenti. Secondo il rapporto, infatti, la bassa
guantitd di carne prevista nella dieta mediterranea ne compenserebbe impatto ambientale
derivante dal grande utilizzo di acqua, pascoli e trasporti pesanti, rendendole pid simile a quella
della filiera alimentare vegetale. A differenza di altri studi condotti sulla materia, quello curato
dall'ingegner Massimo Marino per le associazioni di categoria parte dall’analisi del cosiddetto
"consumo reale” pro capite, che esclude dal peso della carne le part nen edibili. Ne risulta cosi
un'alimentazione carnivora pid bilandiata, in linea con i dettami della dieta mediterranea e non
lontana, come impatto ambientale, dal consumo e produzione di vegetali. Sarebbero infatd 7,51
chili di anidride carbonica emessi dalle 14 porzioni sewimanali consigliate dai dietologi, a
differenza dei &7 prodotti dalle 33 porzioni di frutta e ortaggi. Secondao i dati forniti dal progette
"Carni sostenibili”, il settore camni in ltalia genera wn valore economico di 30 miliardi di euro
allanno, rispetto ai circa 180 dellintero settore alimentare e ai 1500 del Pil nazionale. Le
differenze tra le tre principali filiere si trovano tuttavia nella bilancia commerciale, che vede quella
bovina al prime posto per importazioni (circa il 40% del totale consumato in ltalia), seguita dalla
suina {al 35%, a fronte di una forte esportazione di salumi) e infine I'avicola, definita "neutra”. La
produzione si concentra particolarments nel nord ltalia, dove viene allevata la gran parte degli
animali presenti sul territoric nazionale (il 70% dei bovini, i quattro quinti dei suini e i due terzi dei
volatili). Settori che in totale impiegano circa 180mila addetti, per la gran parte impegnati nella

filiera bovina.

Testata/ wallstreetitalia.com
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ALIMENTARI: RAPPORTO INEDITO LCE SULLE CARNI, ALL'EXPO GATE PRESENTATA LA
CLESSIDRA AMBIENTALE

(AGENPARL) - Milano, 22 ott - Il consumo reale di carne degli italiani & in linea con il modello nutrizionale della dieta
mediterranea e garantisce il giusto equilibrio fra nutrizione, tutela ambientale e sostenibilitz economica.

Assica, Assocarni e Unaltalia, le principali associazioni di categoria delle tre filiere italiane della carne pill importanti
(bovino, suino e avicolo) hanno presentato oggi presso Expo Gate, @ Milano, la Clessidra Ambientale. Sviluppata
nell'ambito del rapporto “La sostenibilita delle carni in Italia”, la clessidra rappresenta, con un approccio innovativo,
Fequilibrio fra nutrizione umana e tutela dell'ambiente.

Negli ultimi anni il consumo di carne & divenuto oggetto di molte attenzioni e di dibattito, legati soprattutto a ragioni
nutrizionali e ambientali. Oggi, con la presentazione della Clessidra Ambientale e il pil ampio rapporto sulla
sostenibilita delle filiere della carne in Italia, i produttori vogliono far conoscere il loro punto di vista, fornendo una
sintesi chiara e comprensibile delle conoscenze e dei pit recenti orientamenti tecnico scientifici circa la sostenibilita
delle carni sotto diverse chiavi di analisi: nutrizionale, ambientale, economica e sociale.

L'incontro ha visto la partecipazione al dibattito di Massimo Marino, Socio fondatore di Life Cycle Engineering, Ettore
Capri, Direttore del Centro di ricerca per lo sviluppo sostenibile (Opera - UCSC), Evelina Flachi, Specialista in Scienza
dell’Alimentazione, giornalista, Stefano Zurrida, Professore Associato di Chirurgia Generale, Universita degli Studi di
Milano.

La carne & |a sostenibilitd ambientale

Fino ad oggi si & valutato il carbon footprint della filiera delle carni in termini assoluti (emissioni di CO2 per kg di
carne). Orga, il rapporto vuole proporre un nuove approccio, che valuta I'impatto di un alimento suila base delle
quantita realmente consumate nell'ambito di una dieta corretta ed equilibrata: cio ports a risultati nuovi e tutt'altro
che scontati, che aprono a differenti considerazioni e prospettive.

“La Clessidra Ambientale moltiplica I'impatto ambientale degli alimenti per le quantita settimanali suggerite dalle linee
guida nutrizionali INRAN (oggi CRA-NUT) piu recenti e disponibili, che prendono a modello la dieta mediterranes, e
mostra come mangiare carne in giusta quantita non comporti un aumento significativo dellimpatto ambientale” - ha
dichiarato Massimo Marino, Socio fondatore di Life Cycle Engineering, responsabile tecnico del progetto. “Se si segue il
giusto modelio alimentare, infatti, 'impatto medio settimanale della carne risulta allineato a quello di altri alimenti, per
i quali gli impatti unitari sono minori, ma le guantita consumate decisamente maggiori”,

Questo concetto & espresso in maniera chiara e intuitiva dalla Clessidra Ambientale, dove si pud notare come in un
modello alimentare corretto il carbon footprint delle proteine sia pari & 7,5 kg di CO2 equivalente, un valore in linea
con quello di frutta e ortaggi, che arriva a 6,7 kg CO2 eq.

La carne e la salute umana
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Per guanto riguarda Fambite nutrizionale, il documento “La sostenibilitd delle carni in [talia” mette & fuoco come un
consumo di carne, nelle dosi suggerite per una dieta equilibrata, costituisca un contributo fondamentale per la tutela
della salute delle persone. Dalle ricerche condotte sui consumi reali di carmne nel nostro Paese, & emerso come gli
italiani ne mangino mediamente circa 85 g al glorno - dato in linea con le indicazieni INRAM {oggi CRA-MUT) pil recent
e disponibili - & come, nel medio periodao, 5i sia registrato un trend in leggero calo.

“La carne e i salumi, consumati secondo il modelle della dieta mediterranea, rappresentana importanti fonti di
proteine e di altri micronutrienti solitamente assenti (vitamina B12) o poco rappresentati (zinco, selenio, B2, PP) o
scarsamente disponibili (ferro) nei prodotti di origine vegetale” - ha affermato Evelina Flachi, Specialista in Scienza
dellAlimentazione, “Tutti questi elementi svolgono un ruolo importante per il mantenimento in buona salute
dell'organisma & per un suo ottimale funzionamento.”

Entrando nel merito della discussiaone sui possibill effetti negativi sulla salute dervanti dal consumo di carne, il
rapporte evidenzia come Faumento di alcune patologie croniche quali, ad esempio, diabsete, sovrappeso, obesitd ed
ipertensione, sia da ricercare in stili di vita, sedentarietd e cibi ipercalorici (ricchi di zuccheri e grassi), il cui consumo &
cresciuto in controtendenza alla diminuzione di quelle della carne.

“Per quanto riguarda la correlazione fra il consume di carne e Finsorgere di certe patologie tumorali, & importante
ricordare che gli studi condotti dal World Cancer Research Fund e dal The Institute of Cancer Research - primari Istituti
di ricerca internazionali - hanno dimostrato che la relazione fra il consuma di carne e tali patolegie non & dimostrabile
per le quantitd suggerit= da una dieta equilibrata.” - ha dichiarato Stefano Zurrida, Professore Associato di Chirurgia
Generale, Universitd degli Studi di Milano -"Queste corrispondono a 100-120 g al giorno, una quantita in linea con il
consumo reale degli italiani, che possono gquindi beneficiare degli apporti nutrizionali della carne senza dowversi
preaccupare di un ipotetica rischio salute legato alla sua assunzione”.

La filiera della carne: poco spreco, molta sicurezza

Infing, il rapporto affronta anche il tema dello spreco alimentare |legato al settore delle carni, evidenziando come la
filiera della carne sia una delle pid virtuosedellagroalimentare italiano & pud fungere da modello preduttive - anche in
wista di Expo 2015 - per assicurare |a sostenibilitad economica e ambientale del settore in uno scenario che prevede un
aumento del 60% della domanda di proteine da parte della popolazione mondiale entro il 2050, “Un'analisi puntuale
dello spreco saciale nel settore delle carni deve tenere conto delle perdite che awwengono lungao tutti i passaggi, dalle
operazioni agricole e/o industriali, alla distribuzione, fino al consumo.” - ha affermatoEttore Capri, Direttore del Centro
di ricerca per lo sviluppo sostenibile (Opera - UCSC) - “11 settore delle carni & guelle meno soggetto al fenomeno dello
spreco sia dal lato del consuma, per il valore econemico, culturale e sociale percepito per questi alimenti da parte dei
consumatori, che da quello della produzione, per la struttura e l'organizzazione virtuose della filiera. Per quanto
riguarda ad esempio il settore primario, lallevamento ha un tasso di spreco dello 0,14%, rispetto al 0,31% del
cerealicolo e al 4,67 dell'ortofrutticolo.”

Una filiera virtuosa anche dal punto di vista della qualitd e sicurezza, garantite per legge dai numeresi controlli & dagli
autocentrolli messi in atto dalle autorita e dalle stesse organizzazieni coinvolte nella catena produttiva. Per quanto
riguarda i contralli, il sistema sanitario italiano & uno dei pil strutturati a livelle mondiale, grazie ai circa 4.500
weterinari pubblici coinvolti, alle verifiche effettuate, alla completa tracciabilitd dei prodotti: basti pensare che oltre il
99,9% dei controlli sulle carni e sui salumi consumati in Italia risultano conformi ai requisiti di legge.

Lz filiera della carne: Iimpatto economico

Analogamente & gquanto fatto per gli aspetti ambientali, & stato poi preso in considerazione Paspetto economico dal
punto di vista del consumatore. Attraverso l'applicazione di un approccio coerente con quelle della Clessidra
Ambientale & possibile dimostrare come seguire una dieta eguilibrata, che comprenda tutti gli alimenti nelle giuste
quantita, & sostenibile, oltre che dal punto di vista nutrizionale ed ambientale, anche da quello economico.

Il setrore delle carni in Italia genera un valore economico dellordine di 30 miliardi di euro all'anno, rispetto ai circa 180
dellintero settore alimentare & ai 1.500 del PIL nazionale, Mentre le tre filiere principali avicola, boving & suina si
ripartiscono in modo circa equivalente il valore economico complessivo, le differenze si trovano nel numero di addetti
in Italia: 80,000 ca per le carmi bovine, 44.000 ca per le carni suine e i salumi e 55.000 per le carni avicole per un totale
di circa 180.000 addetti sul territorio nazionale.
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Il rapporto “La sostenibilitd delle carni in [talig” - e i risultati in esso contenuti - vogliono rappresentare un punto di
partenza per un confronto costruttivo e trasparente, libero da preconcetti € mosse dalla volontd di analisi scientifica e
oggettiva, Dal 2012, infatti, un gruppo di operatori del settore zootecnico (aziende e associazioni) si & organizzato per
supportare studi scientifici che hanno permesso di arrivare, oltre che alla pubblicazione di questo rapparto, alfawio
del progetto “Carni Sostenibili” e, quindi, del portale Web www.carnisostenibili.it, Nato dalla comunione di intenti delle
tre principali associazioni di categoria, Assocarni, Assica e Unaltalia, il sito si propone di trattare in modo trasversale
tutti gli argomenti legati al mondo delle carni: un progetto senza precedenti, in Italia, che con un approccio farmativo e
informative vuole contribuire ad una infarmazione equilibrata su salute, alimentazione & sostenibilitd,
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Report sulla carne

sostenibile: sfatati i
luoghi comuni

Rapporto inedito LCE sulle carni:
all'Expo Gate presentata la Clessidra Ambientale. Il consumeo reale di
carne degli italiani € in linea con il modello nutrizionale della dieta
mediterranea e garantisce il giusto equilibrio fra nuirizione, tutela
ambientale e sostenibilita economica. Assica, Assocarni e Unaltalia, le
principali associazioni di categoria delle tre filiere italiane della carne
pitu importanti (bovino, suino e avicolo) hanno presentato oggi presso
Expo Gate, a Milano, la Clessidra Ambientale. Sviluppata nell'ambito del
rapporto "La sostenibilita delle carni in Italia”, la clessidra
rappresenta, con un approcecio innovativo, l'equilibrio fra nutrizione
umana e tutela dell'ambiente.

MNegli ultimi anni il consumo di carne &
divenuto oggetto di molte attenzioni e
di dibattito, legati soprattutto a ragioni
nutrizionali & ambientali. Oggi, con la
presentazione della Clessidra
Ambientale = il pil ampio rapporto
sulla sostenibilita delle filiere della
carne in ltalia, i produttori vogliono far
conoscere il loro punto di o wvista,
fornendo  una sintesi  chiara e
comprensibile delle conoscenze e dei
pil recenti  orientamenti  tecnico
scientifici circa la sostenibilita delle
carni sotto diverse chiavi di analisi:
nutrizionale, ambientale, economica e
sociale.

La carne e la sostenibilita ambientale

Fino ad oggi si & valutato il carbon footprint della filiera delle carni in termini assoluti
(emissioni di CO, per kg di carne). Cra, il rapporto vuole proparre un nUovo approccio,
che valuta limpatto di un alimento sulla base delle guantitd realmente consumate
nell'ambito di una dieta corretta ed equilibrata; cid porta a risultati nuovi e tutt'altro che
scontati, che aprono a differenti considerazioni e prospettive.

‘La Clessidra Ambientale moltiplica limpatto ambientale degli alimenti per le guantita
settimanali suggerite dalle linee guida nutrizionali INRAN (oggi CRA-NUT) pid recenti e
disponibili, che prendono a modello la dieta mediterranea, e mostra come mangiare
carne in givsta guantitd non comporti un aumento significative dellimpatto ambientale”
— ha dichiarato Massimo Marino, Socio fondatore di Life Cycle Engineering,
responsabile tecnico del progetto. "Se s segue il givsto modello alimentare, infatti,
limpatto medio settimanale della carne risulta allineato a quello oi alti alimenti, per i
quali gli impatti unitari sono minor, ma le quantita consumate decisamente maggion”

Cuesto concetto & espresso in maniera chiara e intuitiva dalla Clessidra Ambientale,
dove si pud notare come in un modello alimentare corretto il carbon footprint delle
proteine sia pari a 7,5 kg di CO5 equivalente, un valore in linea con guello di frutta e

ortaggi, che arriva a 6,7 kg CO; eq.
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La carne e la salute umana

Per quanto riguarda 'ambito nutrizionale, il documento "La sostenibilitd delle carni in
Italia” mette a fuoco come un consumo di carne, nelle dosi suggerite per una dieta
equilibrata, costituisca un contributo fondamentale per la tutela della salute delle
persone. Dalle ricerche condotte sui consumi reali di carne nel nostro Paese, & emerso
come gli italiani ne mangino mediamente circa 85 g al giorno - dato in linea con le
indicazioni INRAN (oggi CRA-NUT) pil recenti & disponibili - & come, nel medio
periodo, si sia registrato un trend in leggero cala.

la came e i salumi, consumati secando il modelio della dieta mediterranea,
rappresentanc importanti fonti i proteine e i altn micronutrienti solitamente assenti
(vitamina B12) o poco rappresentati (zinco, selenio, B2, PP) o scarsamente disponibili
(ferro) nei prodoiti di origine vegetale” — ha affermato Evelina Flachi, Specialista in
Scienza dell' Alimentazione. "Tulti guesti elementi svolgono un ruolo importante per il
mantenimento in buona salute dell'organisma e per un suo ottimale funzionamento.”

Entrandao nel merito della discussione sui possibili effetti negativi sulla salute derivanti
dal consumo di carne, il rapporto evidenzia come l'aumento di alcune patologie
croniche quali, ad esempio, diabete, sovrappeso, obesita ed ipertensione, sia da
ricercare in stili di vita, sedentarieta e cibi ipercalorici (ricchi di zuccheri e grassi), il cui
consumo & cresciuto in controtendenza alla diminuzione di quello della carme.

'"Per quanto riguarda la correlazione fra il consumo di came e linsorgere oi certe
patologie tumaorali, & importante ricordare che gli studi condotti dal World Cancer
Research Fund e dal The Institute of Cancer Research — priman Istituti oi ricerca
internazionali - hanno dimostrato che la relazione fra i consumo di carne e tali
patologie non e dimostrabife per le guantita suggerite da una dieta equilibrata."— ha
dichiarato Stefano Zurrida, Professore Associato di Chirurgia Generale, Universita
degli Studi di Milano —"Queste corrispandono a 100-120 g al giorno, una quantita in
linea con il consumo reale degli italiani, che possono quindi beneficiare degli apporti
nutrizionali della came senza doversi precccupare di un ipotetico rischio salute legato
alla sua assunzione”,

La filiera della carne: poco spreco, molta sicurezza

Infine, il rapporto affronta anche il tema dello spreco alimentare legato al settore delle
carni, evidenziando come la filiera della carne sia una delle pid virtuose
dell'agroalimentare italiano e pud fungere da modello produttivo — anche in vista di
Expo 2015 - per assicurare la sostenibilitd economica & ambientale del settore in uno
scenario che prevede un aumento del §0% della domanda di proteine da parte della
popolazione mandiale entro il 2060, "Unanalisi puntuale dello soreco sociale nel
seftore delle cami deve tenere conto delle perdite che avvengono lungo tuthi i passaggi,
dalle operazioni agricale ef industriali, alla distribuzione, fino al consumo.” — ha
affermato Ettore Capri, Direttore del Centro di ricerca per lo sviluppo sostenibile
(Opera — UCSC) — 7 settore delle cami & quello meno soggetto al fenomenc dello
spreco sia dal lato del consumo, peril valore econemico, culturale e sociale percepito
per questi alimenti da parte dei consumatord, che da quello deila produzione, per la
struttura e l'organizzazione virtuose della filiera. Fer guanto riguarda ad esempio il
settore primario, I'allevamento ha un tasso i spreco dello 0,14%, rispetto al 0,.31% del
cerealicolo e al 4 67 dell'ontofrutticalo.”

Una filiera virtuosa anche dal punto di vista della qualita e sicurezza, garantite per
legge dai numerosi controlli & dagli autocontrolli messi in atto dalle autoritd & dalle
stesse organizzazioni coinvolte nella catena produttiva. Per quanto riguarda i contralli,
il sistema sanitario italiano & uno dei pil strutturati a livello mondiale, grazie ai circa
4 500 veterinari pubblici coinvolti, alle verifiche effettuate, alla completa tracciabilita dei
prodotti: basti pensare che oltre il 99,9% dei controlli sulle carni @ sui salumi consumati
in Italia risultano conformi ai requisiti di legge.
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La filiera della carne: I'impatto economico

Analogamente a quanto fatto per gli aspetti ambientali, & stato poi preso in
considerazione l'aspetto economico dal punto di vista del consumatore. Attraverso
'applicazione di un approccio coerente con quello della Clessidra Ambientale &
possibile dimostrare come seguire una dieta equilibrata, che comprenda tutti gli
alimenti nelle giuste quantitd, & sostenibile, oltre che dal punto di vista nutrizionale ed
ambientale, anche da quello economico.

Il settare delle carni in Italia genera un valore economica dell'ordine di 30 miliardi di
euro all'anno, rispetto ai circa 180 dellintero settore alimentare e ai 1.500 del PIL
nazionale. Mentre |e tre filiere principali avicala, bovina e suina si ripartiscono in modo
circa equivalente il valore economico complessivo, le differenze si trovano nel numero
di addettiin Italia: 80.000 ca per le carni bovine, 44 000 ca perle carni suine & i salumi
e 55.000 per le carni avicole per un totale di circa 180.000 addetti sul territorio
nazionale.

Il rapporto “La sostenibilita delle carniin italia” - e i risultati in esso contenuti - vogliono
rappresentare un punto di partenza per un confronto costruttivo e trasparente, libero da
preconcetti e mosso dalla volonta di analisi scientifica e oggettiva. Dal 2012, infatti, un
gruppo di operatori del settore zootecnico (aziende & associazioni) si & organizzato per
supportare studi scientifici che hanno permesso di arrivare, oltre che alla pubblicazione
di questo rapporto, all'avvio del progetto "Carni Sostenibili” e, quindi, del portale Web
www.carnisostenibili.it. Mato dalla comunione di intenti delle tre principali
associazioni di categoria, Assocarni, Assica e Unaltalia, il sito si propone di trattare in
modo trasversale tutti gli argomenti legati al mondo delle carni; un progetto senza
precedenti, in italia, che con un approccio farmativo e informativo vuole contribuire ad
una informazione equilibrata su salute, alimentazione e sostenibilita.
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Carne italiana, sicura e di qualita

Dal report sulla sostenibilita e sulla sicurezza del
settore 1n Italia emerge una filiera all’avanguardia
per I prodotti suini, bovini e avicoli

La carne e i salumi del Belpaese sono sicuri, cosi
come lo é la loro totale tracciabilitd, che ne
garantisce la provenienza e la qualita: & questo, per
quanto riguarda D’aspetto della sicurezza, cio che
emerge dal primo rapporto ‘La sostenibilita delle
carni in Italia’ a firma Assica, Assocarni ¢ Unaltalia
— principali associazioni di categoria della filiera
bovina, suina e avicola nostrana — che in vista
del’Expo di Milano si sono messe insieme per
promuovere ’eccellenza italiana. “Innanzitutto, in
Italia sono vietati gli ormoni nel settore zootecnico
alimentare per salvaguardare la salute dei

consumatori ¢ degli animali, a differenza dell’estero dove si utilizzano — ha spiegato Ettore Capri, docente di
chimica agraria all’universita Cattolica di Milano ¢ membro dell’Efsa, agenzia europea di sicurezza
alimentare —. Inoltre, abbiamo un controllo molto severo su tutti i potenziali contaminanti”. Il sistema italiano,
infatti, & uno dei piu strutturati a livello mondiale, grazie ai circa 4.500 veterinari pubblici coinvolti, alle verifiche
effettuate e alla completa tracciabilita dei prodotti che assicurano la conformita ai requisisti di legge di oltre
99,9% dei controlli sulle carni e sui salumi consumati in Italia. Questi dati emergono dall’ultima relazione,
relativa al 2013, del Piano nazionale residui (Pnr), un piano di sorveglianza messo a punto per svelare o verificare

I’utilizzo di sostanze vietate,
la somministrazione abusiva
di sostanze non autorizzate,
la conformita dei residui di
medicinali veterinari con i
limiti massimi di residui
(Lmr) e le quantita massime
di contaminati ambientali (ad
esempio composti
organofosforati e organo
clorurati)  fissate  dalla
normativa nazionale e
comunitaria. Insomma, una
filiera sicura che, secondo gli
operatori del settore, mette
sul mercato carni migliori
rispetto ai competitor
stranieri.

LA SICUREZZA DELLA
FILIERA DELLE CARNI

condo lultima relazione nazionale disponibile riferita
S al PNR - Piano Nazionale Residul -(2013), il 99,98% dei
campioni di carne controllati dalle autorita & conforme

ai parametri di legge. Lungo tutta la filiera e forte limpegno

per il benessere degli animali, un aspetto rilevante, oltre che
per gli importanti aspetti etici, anche per la correlazione tra
la salute degli animali e qualita e la sicurezza dellintera filiera

alimentare.
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-MIANO-  LO STUDIO | PRODUTTORI RESPINGONO LE CRITICHE

UNO STUDIO per dimostrare
che mangiare carne, senza ecce-
dere, non aumenta I'impatto ne-
gativo sull’'ambiente. E Piniziad-
va delle tre principali associazio-
ni di categoria delle filiere di car-
ne italiana bovina, suina e avico-
la, AssoCarni, Assica e Unalta-
lia. «Negli ultimi anni il consu-
moe di carne & diventato oggetto
di critiche - si legge nell’introdu-
zione di “La sostenibilica delle
carni in Italia” - In questo conte-
sto, almeno in Italia, non si &
mai inserito il punto di vista dei
produttori». E in vista dell’Ex-
po, che ha come tema proprio
Palimentazione, i produttori
hanno deciso di portare il lore
contribute con «informazioni —
continua il report— dettagli e da-
ti oggettivi utili a correggere po-
sizioni pregiudiziali o non com-
pletamente correttes.

LA FILIERA della carne haim-
patti — come si precisa anche nel-
lo studio - tra 1 pin alti, per vari

«Mangiare carne
non fa male al pianeta»

IL CONSUMOQ REALE
Secondo il report

& di 85 grammi

pro capite al giorno

motivi: il doppio passaggio ri-
spetto a frutta e verdura con la
produzione dei mangimi, la pre-
senza della fattrice nei bovini
che viene allevata esclusivamen-
te per partorire, il consumeo di ac-
qua e, sempre nei bovini, la ge-
stione delle deiezioni e le fer-
mentazioni enteriche che impat-
tano sull’effetto serra. Il rappor-
to, revisionato da docenti univer-
sitarl, medici e espertl di nutri-

R

CATEGORIA Le associazioni
hanno collaborato alla ricerca

zione, propone I'approccio della
clessidra ambientale, per misura-
re le emissioni di Co2 della car-
ne e il suc impatto ambientale, il
cosiddetto carbon footprint.

DAI DATI emerge che in un
modello alimentare corretto
I'impatto delle emissioni di ani-
dride carbonica delle proteine &
ari a 7,5 kg di Co2 equivalente
514 porzioni settimanali), un va-
lore in linea con quello di ortag-
%106 frutta che arriva a 6,7 kg di
2 (35 porzioni settimanali).
Sono state utilizzate le linee gui-
da per una corretta alimentazio-
ne di Cra-Nut. Per lostudio coor-
dinato dalla Life Cycle Engenee-
ring in passato I'impatto negati-
vo sull’ambiente & stato sovrasti-
mate per utilizzo di una pro-
spettiva ristretta che non ha te-
nuto conto dellintera filiera,
dell’apporto nutritivo della car-
nerispetro a quello dei vegeralie
del fatto che 'impatto di uno sti-
le di vitasostenibili & dato anche
da altre scelte, prima di tutto ri-

guardana la mobilita.
Cosimo Firenzani
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Alimentare. Lafiliera modello diinnovazione

Carne, maxi-intesa
per controlli qualita

Vincenzo Chierchia nota - & divenuto oggetto di
w» L’Expo di Milano sara la molte attenzioni e di dibattito,
vetrina globale per dimostare legati soprattutto a ragioni nu-
al mondo la qualita della filia-  trizionali e ambientali.
raitaliana della carne. «Siamo Laclessidramette afuoco co-
allavanguardianel mondo,un me un consumo di carne, nelle
modello di gestione e control-  dosi suggerite per una dieta
lo di qualita per tutti» com- equilibrata, costituiscaun con-
menta Luigi Scordamaglia, tributofondamentale perlatu-
amministratore delegatoInal- tela della salute delle persone.
ca-gruppo Cremoninieprossi- Dalle ricerche condotte sui
mo presidentedi Federalimen- consumi reali di carne nel no-
taredal 2015. «Esiamo pronti-  stro Paese, & emerso come gli
aggiunge-aunasvoltaimpor- italianine mangino mediamen-
tante come il debutto delle te circa 85 grammi al giorno, in
nuove etichette europee dai lineaconleindicazioni Inran.
primididicembre. All'Expofa- La filiera della carne & dun-
remo scuolay. que una delle pit virtuose
E cosi le tre grandi associa-  dell'agroalimentare italiano e
zioni della filiera delle carni- pud fungere da modello pro-
Assica, Assocarni e Unaltalia  duttivo - in vista di Expo 2015 -
- si sono messe insieme pre per assicurare la sostenibilita
promuovere l'eccellenza ita- economica e ambientale del
liana nella produzione e nella  settore inuno scenario che pre-
qualita per i consumatori vedeunaumento del 60% del-
(www.carnisostenibili.it). I1 ladomandadiproteine dapar-
settore carni sviluppaunbusi- te della popolazione mondiale
nessdazomiliardil’anno,eim- entro il 2050. Per Ettore Capri,
piegai8omila addetti. direttore del Centro di ricerca
Assica, Assocarni e Unalta- perlosvilupposostenibile,lafi-
lia, hanno presentato ieri a Mi- liera carni «é quellameno sog-
lano (presso Expo Gate) laco-  getto al fenomeno dello spre-
siddetta «Clessidra ambienta- co sia dal lato del consumo sia
le». Sviluppata nell'ambito del da quello della produzione,
rapporto sul tema chiave della  per la struttura e I'organizza-
sostenibilita delle carni in Ita- zione virtuose; per quanto ri-
lia, la clessidra rappresenta, guardail settore primario,l'al-
con un approccio innovativo, levamento hauntasso dispre-
'equilibrio franutrizioneuma- co dello 0,14%, rispetto al
nae tuteladell'ambiente. 0,31% del cerealicolo e al 4,67
Negliultimianniilconsumo dell’ortofrutticolos.
di carne - come sottolinea una @ RIFRODUZIONE RISERVATA
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Presentato all'Expo Gate il Rapporto su "La
sostenibilita delle carni in Italia"

Dopo la Piramide alimentare arriva la Clessidra ambientale

Assica, Assocamni e Unaltalia: La “Dieta Mediterranea” non solo va di moda, ma e il modello alimentare che medici e nutrizionisti
suggeriscono per mantenerci in salute. Che I'alimentazione e il benessere dell’'vomao siano legati a doppio filo non & in effetti una novita, ma
da oggi sappiamo anche che wiralimentazione corretta, basata sui principi della dieta mediterranea fa bene anche all’ambiente

di Mariella Belloni

Milano 23 ottobre 2014, Mangiare carne “in giusta quantitd non comporta un
aumento significative dell'impatto ambientale™ & gquanto emerge dal rapporto ‘La
sostenibilitd delle carni in Italia’ promosso da Assica, Assocarni e Unaltalia, e
tre principali associazioni di categoria che riuniscono i produttori delle filiere di
carne italiana bovina, suina & avicola, presentato ier all'Expo Gate di Milano. 1l
rapporto propone un nuovo approccio, quello della “Clessidra Ambientale™, per
misurare le emissioni di C0O2 della carne e limpatto ambientale di questo
alimento, il cosiddetto ‘carbon footprint’.

L'incontro ha visto la partecipazione al dibattito di Massimo Marino, Socio
fondatore di Life Cycle Engineering, Ettore Capri, Direttore del Centro di ricerca
per lo sviluppo sostenibile (Opera — UCSC), Evelina Flachi, Specialista in
Scienza dell'Alimentazione, giornalista, Stefano Zurrida, Professore Associato di
Chirurgia Generale, Universita deagli Studi di Milano.

La carne e la sostenibilita ambientale

Fino ad ogai si & valutato il carbon footprint della filiera delle carniin termini assoluti (emissioni di CO2 per kg di carne). Ora, il rapporto vuole
proporre un nuovo approcoio, che valuta 'impatto di un alimento sulla base delle quantitd realmente consumate nell'ambito di una dieta
corretta ed equilibrata: cio porta a risultati nuovi e tutt'altro che scontati, che aprono a differenti considerazioni e prospettive.

“La Clessidra Ambientale moltiplica 'impatto ambientale degli alimenti per le quantitd settimanali suggerite dalle linee guida nutrizionali
INRAM (0ggi CRA-MUT) pid recenti e disponibili, che prendono a modello la dieta mediterranea, e mostra come mangiare carmne in giusta
gquantitd non comporti un aumento significativo dell'impatto ambientale™ - ha dichiarato Massimo Marino, Socio fondatore di Life Cycle
Engineering, responsahile tecnico del progetto. “Se si segue il giusto modello alimentare, infatti, l'impatto medio settimanale della carne risulta
allineato a quello di altri alimenti, per i quali gli impatti unitari sono minori, ma le quantitd consumate decisamente maggiori™.

Questo concetto & espresso in maniera chiara e intuitiva dalla Clessidra Ambientale, dove si pud notare come in un modello alimentare
corretto il carbon footprint delle proteine sia pari a 7,5 kg di CO2 equivalente, un valore in linea con guello di frutta e ortagagi, che arriva a 5,7 kg
CO2 eq.

La carne e la salute umana

Per gquanto riguarda 'ambito nutrizionale, il documento “La sostenibilitd delle carni in Italia”™ mette a fuoco come un consumo di came, nelle
dosi suggerite per una dieta equilibrata, costituisca un contributo fondamentale per la tutela della salute delle persone. Dalle ricerche condotte
sui consumi reali di carne nel nostro Paese, & emerso come gli italiani ne mangino mediamente circa 85 g al giorno - dato in linea con le
indicazioni INRAN (oggi CRA-NUT) pill recenti & disponibili - & come, nel medio periodo, si sia registrato un trend in legoero calo.

“La carne e i salumi, consumati secondo il modello della dieta mediterranea, rappresentano importanti fonti di proteine e di altri micronutrienti
solitamente assenti (vitamina B12) o poco rappresentati (zZinco, selenio, B2, PP) o scarsamente disponibili (ferro) nei prodotti di origine
vegetale” — ha affermato Evelina Flachi, Specialista in Scienza dell’ Alimentazione. “Tutli questi elementi svolgono un ruolo importante per il
mantenimento in buona salute dell’'organismo e per un suo otftimale funzionamento.”

Entrando nel merito della discussione sui possihili effetti negativi sulla salute derivanti dal consumo di carne, il rapporto evidenzia come
laumento di alcune patologie croniche guali, ad esempio, diabete, sovrappeso, obesitd ed ipertensione, sia da ricercare in stili di vita,
sedentarieta e cibi ipercalorici (ricchi di zuccheri e grassi), il cui consumo & cresciuto in confrotendenza alla diminuzione di quello della carne.
“Per quanto riguarda la correlazione fra il consumo di carne e linsorgere di certe patologie tumorali, & importante ricordare che gli studi
condotti dal World Cancer Research Fund e dal The Institute of Cancer Research — primari Istituti di ricerca internazionali - hanno dimostrato
che la relazione fra il consumo di carmne e tali patologie non & dimostrabile per le guantitd suggerite da una dieta equilibrata.” — ha dichiarato
Stefano Zurrida, Professore Associato di Chirurgia Generale, Universitd degli Studi di Milano —"CQueste corrispondono a 100-120 g al giornao,
una quantitd in linea con il consumo reale degli italiani, che possono quindi beneficiare degli apporti nutrizionali della carne senza doversi
preoccupare di un ipotetico rischio salute legato alla sua assunzione”.
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e si seguono le linee guida nutrizionall INRAN {oggi CRA-MUT) pil recenti e TOTALE 23,7 kg C0, &g
disponibili, limpatto medio settimanale delle proteine risulta allineato a quel- -
lo di altri alimenti, per i quali gli impatti unitari sono minori, ma le quantita

consumate decisamente maggiori.

La filiera della carne: poco spreco, molta sicurezza

Infine, il rapporto affronta anche il tema dello spreco alimentare legato al settore delle carni, evidenziando come |a fiiera della carne sia una delle
pill virtuose dell'agrealimentare italianc e pud fungere da modelle produttve — anche in vista di Expo 2015 - per assicurare la sostenibilita
economica e ambientale del settore in uno scenario che prevede un aumento del 60% dela domanda di proteine da parte della popolazione
mondiale entro il 2050. “Un’analisi puntuale dello spreco sociale nel settore delle carni deve tenere conto delle perdite che avwengono lungo tutti i
passaggi, dalle operazieni agricole efo industriali, alla distribuziene, fine al consume.” — ha affermate Ettere Capri, Direttore del Centre di ricerca
per lo sviluppo sostenibile (Dpera — UCSC) - °ll settore delle carni € quello meno soggetto al fenomeno dello spreco sia dal lato del consumo, per il
valore economice, culturale e sociale percepite per questi alimenti da parte dei consumateri, che da quelle dela produzicne, per la struttura e
lerganizzazicne virtuose della filiera. Per quante riguarda ad esempio il settore primaric, l'allevamento ha un tasse di sprece delle 0,14%, rispetto al
0,31% del cerealicolo e al 4,67 dellortofrutticols.”

LIna filiera virtuoza anche dal punto di vista della qualita e sicurezza, garantite per legge dai numerosi controlli e dagli autocontroli messi in atto dalle
autorita e dalle stesse organizzazioni coinvolte nella catena produttiva. Per quante riguarda i controli, il sistema sanitario italiane & uno dei pid
strutturati a livello mondiale, grazie ai circa 4.500 veterinari pubblici coinvolti alle verifiche effettuate, alla completa tracciabilita dei prodotti basti
pensare che oltre il 9% 9% dei controlli sulle carni e sui salumi consumati in Italia risutano conformi ai requisiti di legge.

La filiera della carne: I'impatto economico

Analegamente a quantoe fatto per gli aspetti ambientali, & stato poi preso in considerazione 'aspette economico dal punte divista del consumatore.
Attraverso lapplicazione di un approccio coerente con quello della Clessidra Ambientale € possibile dimostrare come seguire una dieta equilibrata,
che comprenda tutti gli alimenti nelle giuste quantita, & sostenibile, oltre che dal punto di vista nutrizionale ed ambientale, anche da gquello
EConomico.

Il settore delle carniin Italia genera un valore economice dellordine di 30 miliardi di euro allanno, rispetto ai circa 180 dellintero settore alimentare
e ai 1.500 del PIL nazicnale. Mentre le tre filiere principali avicola, bovina e suina si ripartiscone in modoe circa equivalente il valore economico
complessive, le differenze si trovane nel numere di addetti in Italia; 80.000 ca per le carni bovine, 44.000 ca per le carni suine e i salumi e 55.000
per le carni avicole per un totale di circa 180.000 addetti sul territoric nazienale.

Il rapporte “La sostenibilitd delle carni in Italia® - e i risuttati in esso contenuti - vogliono rappresentare un punto di partenza per un confronto
costruttive e trasparente, libero da preconcetti @ mosso dalla velonta di analisi scientifica e cggettiva. Dal 2012, infatti, un gruppo di cperatori del
settore zootecnico (aziende e associazioni) si & organizzate per supportare studi scientifici che hanno permesso di arrivare, oltre che alla
pubblicazione di questo rapporto, allawio del progetto “Carni Sestenibil” e, quindi, del portale v carnizostenioi i

Mate dalla comuniene di intenti delle tre principali associazieni di categeria, Assccarni, Assica e Unaltalia, il site si propone di trattare in modo
trasversale tutti gli argomenti legati al monde delle carni un progetto senza precedenti, in Italia, che con un approccio formativo e informativo vucle
contribuire ad una informazicne equilibrata su salute, alimentazione e sostenibilita.
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AllExpo Gate di Milano i produttori dimostrano la sostembzlzta alimentare delle carni

Mangiare carne? I ecologista

Dopo la Piramide alimentare ecco la Clessidra ambientale

pi Luisa CONTRI

e tre associazioni prin-
cipali del settore carni:
Assocarni, Assica e
na Italia dicono forte
e chiaro «Non ci stol». Stanche
di vedere le rispettive filiere
tacciate di scarsa sostenibilita
ambientale e i loro prodotti di
scarsa salubrit, si sono allea-
te. E hanno promosso il proget-
to Carni sostenibili, supportato
dal portale web: www.carniso-
stenebili.it, che & stato presen-
tato ieri a Milano presso 'Expo
Gate, assieme al suo simbolo:
la Clessidra ambientale, ide-
ale derivazione della piramide
alimentare.

Esperti in ambito nutrizio-
nale, medico, di valutazione
dellimpatto ambientale e di
sviluppo sostenibile incaricati
dalle tre associazioni, basando-
si sulla pitt recente e condivisa
letteratura tecnico-scientifica
hanno affrontato tutti gli argo-
menti legati al mondo delle car-
ni bovine, suine e avicole,
che valgono 30 mld di
euro ossia il 16,6%
del pil agroalimen-
tare e il 2% di quello
complessivo del nostro ;
Ppaese, e sono giunti alla con-
clusione che la produzione
e il consumo di carne sono
altrettanto sostenibili di
quelli d’ortofrutta. Se non
addirittura piu sostenibili.
Come si puo affermare che le
carni siano sostenibili quando
per produrne 1 kg & necessario
impiegare 15.500 litri d’'acqua?
Valutandone I'impatto ambien-
tale reale e quindi relativo, non
quello teorico ovvero assoluto,
¢ la risposta di Massimo Ma-

rino, socio fondatore di Life
Cycle Engineering e mem-
bro del comitato scientifico
del progetto Carni sostenibili.
Ed e qui che entra in gioco la
Clessidra ambientale. Ossia la
rappresentazione della carbon
foot print settimanale d’'una
persona che s’alimen-

ta seguendo le indi-

cazioni del modello

della dieta medi-
terranea stilate dal
Cra-Nut (ex Inran).

Dando per assodato che

il consumo settimanale di
carne di un italiano & di
650 grammi — e Marino ha
assicurato che il consumo
reale risulta di 85 g. al gior-

La clessndra amblentale

no — e che quello d’ortofrutta
e di 6.250 g., si giunge alla
conclusione che la produzione
e consumo dei 650 g. di carne
avra generato I'equivalente di
7,5 kg di CO2, controi6,7 kg di
CO2 generati da quelli di 6,25
kg d’ortofrutta.

Ma Marino si spinge oltre,
sostenendo che chi rinuncia
a mangiar carne per ridurre
il proprio impatto ambientale
non salvera certo il pianeta,
considerato che sono altri i
comportamenti rilevanti. Quel
che conta veramente, insomma,
non & l'alimentazione, quanto il
tipo di mezzo di trasporto che
scegliamo d’impiegare.

La sostenibilita ambientale
delle filiere delle carni, secondo
Ettore Capri, altro membro
del comitato scientifico del pro-
getto (& direttore del Centro di
ricerca Opera per lo sviluppo
sostenibile in agricoltura e do-
cente presso la facolta d’Agra-
ria dell'universita Cattolica
del Sacro Cuore di Piacenza),
& anche frutto del fatto che sono
fra le pit virtuose. Non soltanto
il valore attribuito dai consu-
matori alle carni fa si che ne
sprechino quantita molto li-
mitate. Fatto 100 lo spreco di
cibo di una famiglia italiana la

voce carne piu pesce totalizza
il 6%, contro il 25% degli altri
freschi e il 14% dell'ortofrutta.
«Dai dati in nostro possesso»,
aggiunge Carpi, «risulta che il
settore carni & il meno soggetto
al fenomeno dello spreco anche
dal lato della produzione. Cid
per la struttura e lorganizza-
zione della filiera. Per quanto
riguarda, per esempio, il setto-
re primario, I'allevamento ha
un tasso di spreco dello 0,14%,

rispetto al 0,31% del cerealico-
lo e al 4,67 dell'ortofrutticolo. E
nella fase delle trasformazione
SONo numerosi i casi in cui i sot-
toprodotti delle carni sono ri-
utilizzati e quindi valorizzati».
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Produzione carne ecosostenibile

EEN Dalla piramide alimentare alla clessidra ambientale, per
dimostrare che il consumo e la produzione di carne in Italia
sono sostenibili sotto tuttii punti divista. E questo il messaggio
dell’evento promosso dalle principali associazioni di catego-
ria delle filiere di carni italiane - Assocarni, Assica e Unaltalia -,
che all'Expo Gate di Milano hanno presentato i risultati di uno
studio (www.carnisostenibili.it) che ha coinvolto esperti della
nutrizione, della salute e della sostenibilita ambientale.

Luxottica prova a rifarsi i look
ie Vestetista di Wella

Carne consumi
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RAPPORTO INEDITO LCE SULLE CARNI:
ALL’EXPO GATE PRESENTATA LA
CLESSIDRA AMBIENTALE

Scritto da Redazione // 23 ottobre 2014

Assica, Assocarni e Unaltalia, le principali associazioni di categoria delle tre filiere italiane della carne pit importanti
(bovino, suino e avicolo) hanno presentato oggi presso Expo Gate, a Milano, la Clessidra Ambientale. Sviluppata
nell’ambito del rapporto “La sostenibilita delle carni in Italia=, la clessidra rappresenta, con un approccio innovativo,
I’equilibrio fra nutrizione umana e tutela dell’ambiente. Negli ultimi anni il consumo di carne é divenuto oggetto di
molte attenzioni e di dibattito, legati soprattutto a ragioni nutrizionali e ambientali. Oggi, con la presentazione della
Clessidra Ambientale e il pit ampio rapporto sulla sostenibilita delle filiere della carne in Italia, i produttori vogliono
far conoscere il loro punto di vista, fornendo una sintesi chiara e comprensibile delle conoscenze e dei piu
recenti orientamenti tecnico scientifici circa la sostenibilitd delle carni sotto diverse chiavi di analisi: nutrizionale,
ambientale, economica e sociale. L’incontro ha visto la partecipazione al dibattito di Massimo Marino, Socio fondatore
di Life Cycle Engineering, Ettore Capri, Direttore del Centro di ricerca per lo sviluppo sostenibile (Opera UCSC),
Evelina Flachi, Specialista in Scienza dell’Alimentazione, giornalista, Stefano Zurrida, Professore Associato di
Chirurgia Generale, Universita degli Studi di Milano.

La carne e la sostenibilita ambientale

Fino ad oggi si & valutato il carbon footprint della filiera delle carni in termini assoluti (emissioni di CO2 per kg di
carne). Ora, il rapporto vuole proporre un nuovo approccio, che valuta I’impatto di un alimento sulla base delle
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quantitd realmente consumate nell’ambito di una dieta corretta ed equilibrata: ¢io porta a risultati nuovi e tutt’altro che
scontati, che aprono a differenti considerazioni e prospettive. La Clessidra Ambientale moltiplica I’ impatto ambientale
degli alimenti per le quantita settimanali suggerite dalle linee guida nutrizionali INRAN (oggi CRA-NUT) piu recenti e
disponibili, che prendono a modello la dieta mediterranea, e mostra come mangiare carne in giusta quantita non
comporti un aumento significativo dell’impatto ambientale — ha dichiarato Massimo Marino, Socio fondatore di Life
Cycle Engineering, responsabile tecnico del progetto. Si segue il giusto modello alimentare, infatti I’impatto medio
settimanale della carne risulta allineato a quello di altri alimenti, per i quali gli impatti unitari sono minori, ma
le quantita consumate decisamente maggiori. Questo concetto € espresso in maniera chiara e intuitiva dalla
Clessidra Ambientale, dove si pud notare come in un modello alimentare corretto il carbon footprint delle proteine sia
pari a 7,5 kg di CO2 equivalente, un valore in linea con quello di frutta e ortaggi, che arriva a 6,7 kg CO2 eq.

La carne e la salute umana

Per quanto riguarda 1I’ambito nutrizionale, il documento “La sostenibilita delle carni in Italia” mette
a fuoco come un consumo di carne, nelle dosi suggerite per una dieta equilibrata, costituisca un
contributo fondamentale per la tutela della salute delle persone. Dalle ricerche condotte sui consumi
reali di carne nel nostro Paese, &€ emerso come gli italiani ne mangino mediamente circa 85 g al
giorno — dato in linea con le indicazioni INRAN (oggi CRA-NUT) piu recenti e disponibili — e
come, nel medio periodo, si sia registrato un trend in leggero calo. La carne e i salumi, consumati
secondo il modello della dieta mediterranea, rappresentano importanti fonti di proteine e di
altri micronutrienti solitamente assenti (vitamina B12) o poco rappresentati ( zinco, selenio, B2, PP)
0 scarsamente disponibili (ferro) nei prodotti di origine vegetale — ha affermato Evelina Flachi,
Specialista in Scienza dell’ Alimentazione. Tutti questi elementi svolgono un ruolo importante per il
mantenimento in buona salute dell” organismo e per un suo ottimale funzionamento. Entrando nel
merito della discussione sui possibili effetti negativi sulla salute derivanti dal consumo di carne, il
rapporto evidenzia come I’aumento di alcune patologie croniche quali, ad esempio,
diabete, sovrappeso, obesita ed ipertensione, sia da ricercare in stili di vita, sedentarieta e cibi
ipercalorici (ricchi di zuccheri e grassi), il cuiconsumo e cresciuto in controtendenza alla
diminuzione di quello della carne. Per quanto riguarda la correlazione fra il consumo di carne e
I’insorgere di certe patologie tumorali, & importante ricordare che gli studi condotti dal World
Cancer Research Fund e dal The Institute of Cancer Research - primari Istituti di ricerca
internazionali — hanno dimostrato che la relazione fra il consumo di carne e tali patologie non e
dimostrabile perle quantita suggerite da una dieta equilibrata — ha dichiarato Stefano
Zurrida, Professore Associato di Chirurgia Generale, Universita degli Studi di Milano. Queste
corrispondono a 100-120 g al giorno, una quantita in linea con il consumo reale degli italiani, che
possono quindi beneficiare degli apporti nutrizionali della carne senza doversi preoccupare di un
ipotetico rischio salute legato alla sua assunzione.

La filiera della carne: poco spreco, molta sicurezza

Infine, il rapporto affronta anche il tema dello spreco alimentare legato al settore delle carni,
evidenziando come la filiera della carne sia una delle piu virtuose dell’agroalimentare italiano e puo
fungere da modello produttivo anche in vista di Expo 2015 — per assicurare la sostenibilita
economica e ambientale del settore in uno scenario che prevede un aumento del 60% della domanda
di proteine da parte della popolazione mondiale entro il 2050. Una analisi puntuale dello spreco
sociale nel settore delle carni deve tenere conto delle perdite che avvengono lungo tutti i
passaggi, dalle operazioni agricole e/o industriali, alla distribuzione, fino al consumo — ha
affermato Ettore Capri, Direttore del Centro di ricerca per lo sviluppo sostenibile (Opera UCSC) il
settore delle carni & quello meno soggetto al fenomeno dello spreco sia dal lato del consumo, per il
valore economico, culturale e sociale percepito per questi alimenti da parte dei consumatori, che da
quello della produzione, per la struttura e 1’organizzazione virtuose della filiera. Per quanto
riguarda ad esempio il settore primario, I’allevamento ha un tasso di spreco dello 0,14%, rispetto al
0,31% del cerealicolo e al 4,67 dell’ortofrutticolo. Una filiera virtuosa anche dal punto di vista della
qualita e sicurezza, garantite per legge dai numerosi controlli e dagli autocontrolli messi in atto



dalle autorita e dalle stesse organizzazioni coinvolte nella catena produttiva. Per quanto riguarda i
controlli, il sistema sanitario italiano € uno dei piu strutturati a livello mondiale, grazie ai circa
4.500 veterinari pubblici coinvolti, alle verifiche effettuate, alla completa tracciabilita dei prodotti:
basti pensare che oltre il 99,9% dei controlli sulle carni e sui salumi consumati in Italia risultano
conformi ai requisiti di legge.

La filiera della carne: I’'impatto economico

Analogamente a quanto fatto per gli aspetti ambientali, e stato poi preso in considerazione 1’aspetto
economico dal punto di vista del consumatore. Attraverso 1’applicazione di un approccio coerente
con quello della Clessidra Ambientale & possibile dimostrare come seguire una dieta equilibrata, che
comprenda tutti gli alimenti nelle giuste quantita , e sostenibile, oltre che dal punto di vista
nutrizionale ed ambientale, anche da quello economico. Il settore delle carni in Italia genera un
valore economico dell’ordine di 30 miliardi di euro all’anno, rispetto ai circa 180 dell’intero
settore alimentare e ai 1.500 del PIL nazionale. Mentre le tre filiere principali avicola, bovina e
suina si ripartiscono in modo circa equivalente il valore economico complessivo, le differenze si
trovano nel numero di addetti in Italia: 80.000 ca per le carni bovine, 44.000 ca per le carni
suine e i salumi e 55.000 per le carni avicole per un totale di circa 180.000 addetti sul territorio
nazionale.

Il rapporto “La sostenibilita delle carni in Italia” — e i risultati in esso contenuti — vogliono
rappresentare un punto di partenza per un confronto costruttivo e trasparente, libero da preconcetti e
mosso dalla volonta di analisi scientifica e oggettiva. Dal 2012, infatti, un gruppo
di operatori del settore zootecnico (aziende e associazioni) si € organizzato per supportare studi
scientifici che hanno permesso di arrivare, oltre che alla pubblicazione di questo rapporto, all’avvio
del progetto “Carni Sostenibili” e, quindi, del portale Web http://www.carnisostenibili.it. Nato dalla
comunione di intenti delle tre principali associazioni di categoria, Assocarni, Assica e Unaltalia,
il sito si propone di trattare in modo trasversale tutti gli argomenti legati al mondo delle carni: un
progetto senza precedenti, in Italia, che con un approccio formativo e informativo vuole contribuire
ad una informazione equilibrata su salute, alimentazione e sostenibilita .
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La produzione e il consumo di carne possono
essere sostenibili?

23/10/2014
CLEMENTINA MINELLI

La produzione e il consumo di carne possono essienibili, sia per la salute che per 'ambie/tdanciare

guesto messaggio €& uno studio presentato a Milatk@ sostenibilita delle carni in ltalia”
(http://carnisostenibili.it/clessidra-ambientdleZhe, per la prima volta, ha portato tre assommazli categoria ad
unirsi con un preciso intento: dimostrare in moderstifico e trasparente che molte delle accusdte\al settore
delle carni sono infondate. Come? Attraverso I'aindi cido che, nel bene e nel male, porta il geti@potecnico al
centro dell’attenzione di media e consumatori: inicine, sicurezza, ambiente, spreco, economia. dpeagutto

mediante il calcolo della “Clessidra ambiental@havativa rappresentazione grafica che, preseimaateprima
assoluta, dimostra come i cibi piu impattanti @lliv ambientale siano anche quelli consumati inamiguantita,

e con il maggiore valore nutrizionale.

Durante I'evento, organizzato dalle associaziorgoksarni, Assica e Unaitalia presso 'Expo Gate daivb, sono
stati esposti temi che hanno voluto sfatare dei egaropri miti. Ad esempio: servono davvero 15niite di
acqua per produrre un chilo di manzo? No, affernginstudiosi, a meno che non si sommino per icclal della
sua impronta idrica I'acqua prelevata dalla falddaocorpi idrici superficiali (acqua blu), quefigovana (acqua
verde) e il volume d’acqua inquinata (acqua grigia@ tipi di acqua con un impatto molto diversdlau
disponibilita idrica, e quindi non sommabili frado O ancora: la carne & dannosa per la salutephbqmio, vista
I'enorme quantita di nutrienti in essa contenutid&o che, negli ultimi decenni, si & assistitéaalnento di
alcune patologie croniche legate alla dieta e sijii di vita quali diabete, obesita e ipertensiongentre il
consumo di carne & diminuito.

La carne, per ragioni di tipo ambientale, nutrizilened etico, negli ultimi anni e divenuta oggediomolte
attenzioni e critiche. Nel dibattito, a volte saonideologico, a cui partecipano soggetti qualioagzioni
animaliste e ambientaliste, centri di ricerca, raeglpbpinione pubblica non si era mai inserito, alonia Italia, il
punto di vista di chi & invece oggetto di questesss critiche: i produttori di carne. “Con il Rappoche
presentiamo, dimostriamo scientificamente che goandngiamo carne 'impatto che produciamo sull’ante
e sovrapponibile a quello di altri alimenti, soputb se comparato alle quantita consumate iraltpkrfettamente
allineate con le indicazioni dei nutrizionisti” fafma Frangois Tomei, direttore di Assocarni: “Adobip usato dati
non certo di parte che nessuno potra contestargliavito solo che arrivi al consumatore un’informamo
oggettiva e trasparente. Non ci serve incentiiarerisumo di un prodotto che € gia presente nafa dtaliana in
maniera perfettamente equilibrata”.

In effetti, stando ai dati presentati, il consumccarne degli italiani & gia in linea con quantosigliato dai
nutrizionisti: se ne consuma, si, ma senza esagegdre proprio questo il trucco per mantenereeglio sia la
salute che lI'ambiente. “Se si seguono i consiglicdnsumo suggeriti dal modello alimentare dellatadie
mediterranea, l'impatto medio settimanale dellasnearisulta allineato a quello di altri alimenti,rgequali gli



impatti unitari sono minori ma le quantita consueng¢neralmente maggiori”, viene scritto nel rapmdi®Questo
concetto e ben rappresentato dalla Clessidra ambéemttenuta dalla moltiplicazione dell’impattmigientale
degli alimenti per le quantita settimanali suggeritlalle linee guida nutrizionali”. Secondo questa
rappresentazione, insomma, mangiare carne in giustatita non comporta un aumento significativd'idgbatto
ambientale di un individuo. “Uno stile di vita sestbile dovrebbe infatti misurarsi anche con aloelte -
sottolinea la ricerca - quali ad esempio la mahilittonsumi di energia, I'abbigliamento, le abitiigher il tempo
libero”.

Durante la conferenza stampa milanese e stato natse anche il progetto Carni sostenibili
(www.carnisostenibili.}, portale con intento “formativo e informativo” swui verranno pubblicati
continuativamente gli sviluppi e i risultati ottenin Italia dal settore delle carni in termini gbstenibilita. Questo
progetto “e ovviamente un punto di partenza ché sggiornato nel tempo - spiega Massimo Marino @EL
(http://www.lcengineering.el/societa di consulenza in campo ambientale cheuhato la stesura del rapporto -
anche tenendo conto dei contributi di tutte leipaitressate”.

Il logo di “Carni sostenibili” ha i colori della Ingiera italiana. Una coincidenza? Non proprio. “ranmo
promosso il rapporto sulla sostenibilita dei nostninpi perché riteniamo il settore delle carniara un modello
di sostenibilith anche per gli altri Paesi”, afferiildo Radice, condirettore di Assica: “Nel grardieattito che
avverra all'Expo portiamo proprio il modello itatia come modello virtuoso per affrontare le sfidaufe per
'agroalimentare globale. Sfide che si possoncstiagere nel mantenere il nostro modello alimentquélibrato e
nel produrre in maniera sempre piu efficiente”.
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Assica, Assocarni e Unaltalia
presentano il progetto
"Clessidra Ambientale”

Assica, Assocarni e Unaltalia, le principali associazioni
di categoria delle tre filiere italiane della carmne pil
importanti (bovino, suino e avicolo) hanno presentato
a Milano il rapporto “La sostenibilita delle carni in
ltalia”.

Negli ultimi anni il consumo di carne & divenuto
oggetto di molte attenzioni e di dibattito, legati
soprattutto a ragioni nutrizionali e ambientali, e per
quesa ragione le tre associazioni di categoria hanno elaborato il progetto “Clessidra Ambientale”, che
rappresenta |'equilibrio fra nutrizione umana e tutela dell’ambiente.

Fino ad oggi si & valutato il carbon footprint della filiera delle carni in termini assoluti (emissioni di CO2
per kg di carne); la clessidra ambientale mostra come in un modello alimentare corretto l'impatto delle
emissioni di anidride carbonica delle proteine sia pari a 7,5 kg, un valore in linea con quello di frutta
ortagegi, che arriva a 6,7 kg CO2 eq.

“La Clessidra Ambientale moltiplica U'impatto ambientale degli alimenti per le quantita settimanali
suggerite dalle linee guida nutrizionali pil recenti, che prendono a modello la dieta mediterranea, e
mostra come mangiare carne in giusta guantita non comporti un aumento significativo dell’impatto
ambientale”, ha dichiarato Massimo Marino, Socio fondatore di Life Cycle Engineering, responsabile
tecnico del progetto.

Incltre il rapporto affronta anche il tema dello spreco alimentare legato al settore delle carni,
evidenziando come la filiera della carne sia una dellepil virtuose dell’agroalimentare italiano e pud
fungere da modello produttivo per assicurare la sostenibilita economica e ambientale del settore.
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Nuovo rapporto sulla sostenibilita
ambientale della carne in Italia

Milano - Mercoledi 22/10. Un nuovo modo di considerare |'im-
patto ambientale della produzione di carne. E quanto si pro-
pone nel rapporto “La sostenibilita delle carni in ltalia” svilup-
pato da Life Cycle Engineering e presentato oggi nel corso di
un incontro presso I'Expo Gate di Milano, promosso da Assica,
Assocarni e Unaltalia, le principali associazioni di categoria del-
le filiere della carne. La ricerca si discosta da un paragone in
valore assoluto sulle emissioni di Co2 derivate dalla produzione
di carne e di frutta e verdura, per proporre un calcolo basato
sul consumo reale di questi alimenti, nel contesto di una cor-
retta alimentazione. Le linee guida elaborate dal Cra-Nut, (I'ex
Inran) consigliano, infatti, 14 porzioni proteiche settimanali
(carne, pesce, uova, salumi, ma anche proteine vegetali come
i lequmi, con l'esclusione dei latticini) e 35 porzioni di frutta
e ortaggi. Sulla base di queste indicazioni la carbon footprint
settimanale risulta di 7,5 Kg di Co2 per carni e legumi e di 6,7
Kg per frutta e ortaggi: valori, quindi, non cosi distanti.
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RAPPORTO INEDITO LCE SULLE CARNI: ALLEXPO
GATE PRESENTATA LA CLESSIDRA AMBIENTALE

ottobre 24, 2014

Assica, Assocarni e Unaltalia, le principali associazioni di categoria delle tre filiere italiane della
carne piu importanti (bovino, suino e avicolo) hanno presentato oggi presso Expo Gate, a Milano, la
Clessidra Ambientale. Sviluppata nell’ambito del rapporto “La sostenibilita delle carni in Italia”, la
clessidra rappresenta, con un approccio innovativo, I’equilibrio fra nutrizione umana e tutela
dell’ambiente.

Negli ultimi anni il consumo di carne & divenuto oggetto di molte attenzioni e di dibattito, legati
soprattutto a ragioni nutrizionali e ambientali. Oggi, con la presentazione della Clessidra
Ambientale e il piu ampio rapporto sulla sostenibilita delle filiere della carne in Italia, i produttori
vogliono far conoscere il loro punto di vista, fornendo una sintesi chiara e comprensibile delle
conoscenze e dei piu recenti orientamenti tecnico scientifici circa la sostenibilita delle carni sotto
diverse chiavi di analisi: nutrizionale, ambientale, economica e sociale.

L’incontro ha visto la partecipazione al dibattito di Massimo Marino, Socio fondatore di Life Cycle
Engineering, Ettore Capri, Direttore del Centro di ricerca per lo sviluppo sostenibile (Opera —
UCSC), Evelina Flachi, Specialista in Scienza dell’Alimentazione, giornalista, Stefano Zurrida,
Professore Associato di Chirurgia Generale, Universita degli Studi di Milano.

La carne e la sostenibilita ambientale

Fino ad oggi si e valutato il carbon footprint della filiera delle carni in termini assoluti (emissioni di
CO2 per kg di carne). Ora, il rapporto vuole proporre un nuovo approccio, che valuta I’impatto di
un alimento sulla base delle quantita realmente consumate nell’ambito di una dieta corretta ed
equilibrata: cio porta a risultati nuovi e tutt’altro che scontati, che aprono a differenti considerazioni
e prospettive.

“La Clessidra Ambientale moltiplica l'impatto ambientale degli alimenti per le quantita settimanali
suggerite dalle linee guida nutrizionali INRAN (oggi CRA-NUT) piu recenti e disponibili, che
prendono a modello la dieta mediterranea, e mostra come mangiare carne in giusta quantita non
comporti un aumento significativo dell’impatto ambientale” — ha dichiarato Massimo Marino,
Socio fondatore di Life Cycle Engineering, responsabile tecnico del progetto. “Se si segue il giusto
modello alimentare, infatti, 'impatto medio settimanale della carne risulta allineato a quello di
altri alimenti, per i quali gli impatti unitari sono minori, ma le quantita consumate decisamente
maggiori”.

Questo concetto € espresso in maniera chiara e intuitiva dalla Clessidra Ambientale, dove si puo
notare come in un modello alimentare corretto il carbon footprint delle proteine sia pari a 7,5 kg di
CO2 equivalente, un valore in linea con quello di frutta e ortaggi, che arriva a 6,7 kg CO2 eq.

La carne e la salute umana

Per quanto riguarda I’ambito nutrizionale, il documento “La sostenibilita delle carni in Italia” mette
a fuoco come un consumo di carne, nelle dosi suggerite per una dieta equilibrata, costituisca un
contributo fondamentale per la tutela della salute delle persone. Dalle ricerche condotte sui consumi
reali di carne nel nostro Paese, € emerso come gli italiani ne mangino mediamente circa 85 g al
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giorno — dato in linea con le indicazioni INRAN (oggi CRA-NUT) piu recenti e disponibili — e
come, nel medio periodo, si sia registrato un trend in leggero calo.

“La carne e i salumi, consumati secondo il modello della dieta mediterranea, rappresentano
importanti fonti di proteine e di altri micronutrienti solitamente assenti (vitamina B12) o poco
rappresentati (zinco, selenio, B2, PP) o scarsamente disponibili (ferro) nei prodotti di origine
vegetale” — ha affermato Evelina Flachi, Specialista in Scienza dell’ Alimentazione. “Tutti questi
elementi svolgono un ruolo importante per il mantenimento in buona salute dell’organismo e per
un suo ottimale funzionamento.”

Entrando nel merito della discussione sui possibili effetti negativi sulla salute derivanti dal consumo
di carne, il rapporto evidenzia come 1’aumento di alcune patologie croniche quali, ad esempio,
diabete, sovrappeso, obesita ed ipertensione, sia da ricercare in stili di vita, sedentarieta e cibi
ipercalorici (ricchi di zuccheri e grassi), il cui consumo e cresciuto in controtendenza alla
diminuzione di quello della carne.

“Per quanto riguarda la correlazione fra il consumo di carne e l’insorgere di certe patologie
tumorali, & importante ricordare che gli studi condotti dal World Cancer Research Fund e dal The
Institute of Cancer Research — primari Istituti di ricerca internazionali — hanno dimostrato che la
relazione fra il consumo di carne e tali patologie non e dimostrabile per le quantita suggerite da
una dieta equilibrata.” — ha dichiarato Stefano Zurrida, Professore Associato di Chirurgia Generale,
Universita degli Studi di Milano —“Queste corrispondono a 100-120 g al giorno, una quantita in
linea con il consumo reale degli italiani, che possono quindi beneficiare degli apporti nutrizionali
della carne senza doversi preoccupare di un ipotetico rischio salute legato alla sua assunzione”.

La filiera della carne: poco spreco, molta sicurezza

Infine, il rapporto affronta anche il tema dello spreco alimentare legato al settore delle carni,
evidenziando come la filiera della carne sia una delle piu virtuose dell’agroalimentare italiano e puo
fungere da modello produttivo — anche in vista di Expo 2015 — per assicurare la sostenibilita
economica e ambientale del settore in uno scenario che prevede un aumento del 60% della domanda
di proteine da parte della popolazione mondiale entro il 2050. “Un analisi puntuale dello spreco
sociale nel settore delle carni deve tenere conto delle perdite che avvengono lungo tutti i passaggi,
dalle operazioni agricole e/o industriali, alla distribuzione, fino al consumo.” — ha affermato Ettore
Capri, Direttore del Centro di ricerca per lo sviluppo sostenibile (Opera — UCSC) — “Il settore delle
carni & quello meno soggetto al fenomeno dello spreco sia dal lato del consumo, per il valore
economico, culturale e sociale percepito per questi alimenti da parte dei consumatori, che da
quello della produzione, per la struttura e l’organizzazione virtuose della filiera. Per quanto
riguarda ad esempio il settore primario, |’allevamento ha un tasso di spreco dello 0,14%, rispetto
al 0,31% del cerealicolo e al 4,67 dell ortofrutticolo.”

Una filiera virtuosa anche dal punto di vista della qualita e sicurezza, garantite per legge dai
numerosi controlli e dagli autocontrolli messi in atto dalle autorita e dalle stesse organizzazioni
coinvolte nella catena produttiva. Per quanto riguarda i controlli, il sistema sanitario italiano & uno
dei piu strutturati a livello mondiale, grazie ai circa 4.500 veterinari pubblici coinvolti, alle verifiche
effettuate, alla completa tracciabilita dei prodotti: basti pensare che oltre il 99,9% dei controlli sulle
carni e sui salumi consumati in Italia risultano conformi ai requisiti di legge.

La filiera della carne: I’impatto economico

Analogamente a quanto fatto per gli aspetti ambientali, ¢ stato poi preso in considerazione 1’aspetto
economico dal punto di vista del consumatore. Attraverso 1’applicazione di un approccio coerente
con quello della Clessidra Ambientale é possibile dimostrare come seguire una dieta equilibrata, che
comprenda tutti gli alimenti nelle giuste quantita, e sostenibile, oltre che dal punto di vista
nutrizionale ed ambientale, anche da quello economico.

Il settore delle carni in Italia genera un valore economico dell’ordine di 30 miliardi di euro all’anno,
rispetto ai circa 180 dell’intero settore alimentare e ai 1.500 del PIL nazionale. Mentre le tre filiere
principali avicola, bovina e suina si ripartiscono in modo circa equivalente il valore economico



complessivo, le differenze si trovano nel numero di addetti in Italia: 80.000 ca per le carni bovine,
44.000 ca per le carni suine e i salumi e 55.000 per le carni avicole per un totale di circa 180.000
addetti sul territorio nazionale.

Il rapporto “La sostenibilita delle carni in Italia” — e i risultati in esso contenuti — vogliono
rappresentare un punto di partenza per un confronto costruttivo e trasparente, libero da preconcetti e
mosso dalla volonta di analisi scientifica e oggettiva. Dal 2012, infatti, un gruppo di operatori del
settore zootecnico (aziende e associazioni) si & organizzato per supportare studi scientifici che
hanno permesso di arrivare, oltre che alla pubblicazione di questo rapporto, all’avvio del progetto
“Carni Sostenibili” e, quindi, del portale Web www.carnisostenibili.it. Nato dalla comunione di
intenti delle tre principali associazioni di categoria, Assocarni, Assica e Unaltalia, il sito si propone
di trattare in modo trasversale tutti gli argomenti legati al mondo delle carni: un progetto senza
precedenti, in Italia, che con un approccio formativo e informativo vuole contribuire ad una
informazione equilibrata su salute, alimentazione e sostenibilita.
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Carne: produrla non toglie risorse alla Terra

E quanto emerge dal progetto «Carni sostenibili» promosso dalle principali associazioni di categoria
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B Dalla piramide alimentare
alla clessidra ambientale, per
dimostrare cheil consumoela
produzionedicarneinItaliaso-
no sostenibili sotto tutti i punti
di vista e che lo stesso atto di
mangiare carne in maniera
equilibrataedel tuttosostenibi-
le.E questoilmessaggio chear-
rivadalle principaliassociazio-
nidicategoriadellefilieredicar-
ni italiane, Assocarni, Assica e
Unaltalia, che nei giorni scorsi
all'Expo Gate di Milano hanno
presentatoirisultati diunostu-
diochehacoinvoltoespertidel-
lanutrizione, dellasalute e del-
la sostenibilita ambientale. 11
progetto, intitolato'Carnisoste-
nibili' e consultabile al sito
www.carnisostenibili.it, eil pri-
mo nel suo genere prodotto in
Italia.
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«Abbiamo dimostrato che
mangiare carne in maniera
equilibrataesostenibile», hadi-
chiaratoFrancois Tomei, diret-
toredell'Associazionenaziona-
leindustria e commercio carni,
secondo il quale «la produzio-
nedicarne nontoglierisorse al
pianeta». Un messaggio che il
settore alimentare della carne
italianaintendeportareal Padi-
glioneltaliadiExpo2015,unap-
puntamento su cui tutta 1'ali-
mentazione nazionale si sta
preparando.

L'immagine al centro dell
evento, presentatodal giornali-
sta televisivo Alessandro Cec-
chiPaone, eéstatalaclessidraali-
mentare, simbolo dell'equili-
brio esistente tral'impatto am-
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bientale creato dal consumo di
carnee quello sviluppatodaal-
tri alimenti. Secondoil rappor-
to, infatti, la bassa quantita di
carneprevistanelladietamedi-
terranea ne compenserebbe
l'impatto ambientale derivan-
te dal grande utilizzo di acqua,
pascolietrasporti pesanti, ren-
dendolopiusimileaquellodel-
lafiliera alimentare vegetale. A
differenza dialtristudicondot-
tisulla materia e su questo spe-
cificosettore, quello curatodall'
ingegner Massimo Marino per
leassociazionidicategoriapar-
te dall'analisi del cosiddetto
«consumo reale» pro capite,
che esclude dal peso della car-
nele partinon edibili.

Ne risulta cosl un'alimenta-
zione carnivora pit bilanciata,
inlineaconidettamidelladieta
mediterraneaenonlontana, co-
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me impatto ambientale, dal
consumo e produzione di ali-
mentivegetali.Sarebberoinfat-
ti7,51chili di anidride carboni-
caemessidalle 14porzionisetti-
manali consigliate dai dietolo-
gi, a differenza dei 6,7 prodotti
dalle 35 porzioni di frutta e or-
taggi. Secondo i dati forniti dal
progetto 'Carni sostenibili, il
settore carniin [talia generaun
valore economico di 30 miliar-
di di euro all'anno, rispetto ai
circa 180 dell'intero settore ali-
mentare eai 1500 del Pil nazio-
nale.

Le differenze trale tre princi-
pali filiere si trovano tuttavia
nella bilancia commerciale,
che vede quella bovina al pri-
mopostoperimportazioni(cir-
cail40per cento del totale con-
sumato in Italia), seguita dalla

suina(al35percentoafrontedi
una forte esportazione di salu-
mi) e infine 1'avicola, definita
'neutra’. La produzione si con-
centra particolarmente nel
nord Italia, dove viene allevata
la gran parte degli animali pre-

senti sul territorio nazionale (il
70 per cento dei bovini, i quat-
tro quinti dei suini e i due terzi
deivolatili).Settoricheintotale
impieganocircal80milaaddet-
ti, per la gran parte impegnati
nellafiliera bovina.
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Soggetto/ La Clessidra Ambientale

Testata/ La Nuova del Sud

LA PRODUZIONE DI CARNE
NON TOGLIE RISORSE AL PIANETA

3 alla

strare che il consumo e la produ-
zione di came in ltalia sono so-
stenibili sotto tutti i punti di vista.
E' questo il messaggio che arriva
dalle principali associazioni di ca-
tegoria delle filiere di carni italia-
ne, Assocarni, Assica e BREIEIE,
che nei giorni scorsi all'Expo Ga-
te di Milano hanno presentato i
risultati di rni sostenibili’ e consul-
tabile al Sito
WWW. ST essiEisini, € il primo
nel suo genere prodotto in ltalia.
"Abbiamo dimostrato che mangia-
re carne in maniera equilibrata &
sostenibile”, ha dichiarato Francois
Tomei, direttore dellAssociazione
nazionale industria e commercio
carni, secondo il quale 'la produ-
zione di carne non toglie risorse
al pianeta”. Un messaggio che il
settore alimentare della carne ita-
liana intende portare al Padiglio-
ne ltalia di Expo 2015, un appun-
tamento su cui tutta 'alimentazio-
ne nazionale si sta preparando.
Limmagine al centro dell'evento,
presentato dal giornalista televisi-
vo Alessandro Cecchi Paone, &
stata la clessidra alimentare, sim-
bolo dellequilibrio esistente tra
limpatto ambientale creato dal
consumo di came e quello svilup-
pato da altri alimenti. Secondo |l
rapporto, infatti, la bassa quanti-
ta di carne prevista nella dieta me-
diterranea ne compenserebbe
limpatto ambientale derivante
dal grande utilizzo di acqua, pa-

scoli e trasporti pesanti, renden-
dolo piu simile a quello della fi-
liera alimentare vegetale. A diffe-
renza di altri studi condotti sulla
materia, quello curato dall'inge-
gner per le as-
sociazioni di categoria parte dal-
I'analisi del cosiddetto “consumo
reale” pro capite, che esclude dal
peso della came le parti non edi-
bili. Ne risulta cosi un'alimentazio-
ne camnivora pitl bilandiata, in linea
con i dettami della
£z € non lontana, come impat-
to ambientale, dal consumo e
produzione di vegetali. Sarebbe-
ro infatti 7,5 i chili di anidride car-
bonica emessi dalle 14 porzioni
settimanali consigliate dai dieto-
logi, a differenza dei 6,7 prodotti
dalle 35 porzioni di frutta e ortag-
gi. Secondo i dati forniti dal pro-
getto ‘Carni sostenibili, il settore
cami in ltalia genera un valore
economico di 30 miliardi di euro
all'anno, rispetto ai circa 180 del-
lintero settore alimentare e ai
1500 del Pil nazionale. Le diffe-
renze tra le tre principali filiere si
trovano tuttavia nella bilancia
commerciale, che vede quella bo-
vina al primo posto per importa-
zioni (circa il 40% del totale con-
sumato in ltalia), seguita dalla sui-
na (al 35%, a fronte di una forte
esportazione di salumi) e infine
l'avicola, definita “neutra”. La pro-
duzione si concentra particolar-
mente nel nord talia, dove viene
allevata la gran parte degli anima-
li presenti sul territorio nazionale
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La carne vale 30 miliardi e ci rende meno spreconi

planeta
verde

uello della trasformazione della
‘ carne € un settore che vale mi-
liardi di euro e, a suo modo, fa
parte del grande comparto dell’ agroali-
mentare nazionale. A dirlo sono state
qualche giorno fa le tre associazioni che
raccolgono buona parte delle imprese
chesidedicano alla trasformazione del-
la materia prima. Assica, Assocarni e U-
naltalia (bovini, suini e avicoli), hanno
infatti presentato un articolato rappor-
to suiloro prodotti che arriva ad una con-
clusione: la trasformazione italiana del-
la carne rappresenta un patrimonio, an-
che per la dieta mediterranea.
A conti fatti, il settore delle carni in Ita-
lia vale 30 miliardi di euro all’anno. Una
bella cifra che pud essere messa vicino
ai circa 180 miliardi prodotti dall'intero
settore alimentare e ai 1.500 del Pil na-
zionale. Un tesoro che, stando al rap-
porto, viene equamente ripartito nelle

tre filiere principali — avicola, bovina e
suinaappunto—, chesidifferenzianoin-
vece in base al numero di occupati:
80.000 circa per le carni bovine, 44.000
per le carni suine e i salumi e 55.000 per
le carni avicole.

I rapporto affronta anche il tema dello
spreco alimentare legato al settore delle
carni, evidenziando, viene detto, «come
la filiera della carne sia una delle pil1 vir-
tuose dell’agroalimentare italiano e pud
fungere damodello produttive, anchein
vista di Expo 2015, per assicurare la so-
stenibilitd economica e ambientale del
settore in uno scenario che prevede un
aumento del 60% delladomanda di pro-
teine». Stando ai numeri messiin fila dal-
laricerca, «il settore delle carni e quello
meno soggetto al fenomeno dello spre-
co sia dal lato del consumo, per il valore
economico, culturale e sociale percepi-
to per questi alimenti da parte dei con-
sumatori, che da quello della produzio-
ne, per la struttura e 'organizzazione vir-

tuose della filiera. Per quanto riguarda
ad esempio il settore primario, I'alleva-
mento hauntasso dispreco dello 0,14%,
rispetto al 0,31% del cerealicolo e al 4,67
dell’ ortofrutticolo».

Numeriimportanti e confortanti, quin-
di, che devono comunque confrontarsi
con altri aspetti della realta del settore.
Da Cremona, nel corso degli Stati gene-
rali della suinicoltura, Assosuini ha reso
noto cheil Prosciutto crudo di Parma, u-
na delle prelibatezze che I'ltalia manda
in giro per il mondo, vende sul mercato

interno mediamente ogni anno 700mi-

la cosce in meno. Una situazione che
solo in parte & comnpensata dal succes-

sodelle esportazioni e che, comunque,

ha fatto chiedere ai produttori 'attiva-

zione di un "piano di salvataggio” per
il comparto. Tutto senza contare lacon-

flittualita che spesso esplode nei rap-

porti fra allevatori e grandi trasforma-

tori nazionali
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RAPPORTO INEDITO LCE SULLE CARNI: ALLEXPO
GATE PRESENTATA LA CLESSIDRA AMBIENTALE

Il consumo reale di carne degli italiani & in linea con il modelio nutrizionale della dieta mediterraneae
garantisce il giusto equilibrio fra nutrizione, tutela ambientale e sostenibilita economica

ssica, Assocarni e Unaltalia, le
principali associazioni di categoria
delle tre filiere italiane della carne
pitlimportanti (bovino, suino e avi-
colo) hanno presentato oggi presso Expo
Gate, a Milano, la Clessidra Ambientale.
Sviluppata nell'ambito del rapporto “La so-
stenibilita delle carni in Italia”, la clessidra
rappresenta, con un approccio innovativo,
Pequilibrio fra nutrizione umana e tute-
ia deli’ambiente.
Negli ultimi anni il consumo di carne é dive-
nuto oggetto di molte attenzioni e di dibat-
tito, legati soprattutto a ragioni nutrizionali
e ambientali. Oggi, con la presentazione
della Clessidra Ambientale e il pit ampio
rapporto sulla sostenibilita delle filiere del-
la carne in Italia, i produttori vogliono far
conoscere il loro punto di vista, fornendo
una sintesi chiara e comprensibile delle
conoscenze e dei pill recenti orientamenti
tecnico scientifici circa la sostenibilita delle
carni sotto diverse chiavi di analisi: nutri-
zionale, ambientale, economica e socia-
le.
Il rapporto & stato presentato da Massimo
Marino, Socio fondatore di Life Cycle Engi-
neering, Ettore Capri, Direttore del Centro
di ricerca per lo sviluppo sostenibile (Opera
- UCsQ), Evelina Flachi, Specialista in Scien-
za dell’Alimentazione, giornalista, Stefano
Zurrida, Professore Associato di Chirurgia
Generale, Universita degli Studi di Milano.

La carne e la sostenibilita ambientale
Fino ad oggi si e valutato il carbon footprint
della filiera delle carni in termini assoluti
(emissioni di CO2 per kg di carne). Ora, il
rapporto vuole proporre un nuovo approc-
cio, che valuta I'impatto di un alimento
sulla base delle quantita realmente con-
sumate nelllambito di una dieta corretta
ed equilibrata: cio porta a risultati nuovi e
tutt’altro che scontati, che aprono a diffe-
renti considerazioni e prospettive.

“La Clessidra Ambientale moltiplica I'im-
patto ambientale degli alimenti per le
quantita settimanali suggerite dalle linee
guida nutrizionali INRAN (oggi CRA-NUT)
pill recenti e disponibili, che prendono a
modello la dieta mediterranea, e mostra
come mangiare carne in giusta quantita
non comporti un aumento significativo

dell’impatto ambientale” - ha dichiarato-

Massimo Marino, Socio fondatore di Life
Cycle Engineering, responsabile tecnico del
progetto. “Se si segue il giusto modello ali-
mentare, infatti, I'impatto medio settima-
nale della carne risulta allineato a quello di
altri alimenti, per i quali gli impatti unitari
sono minori, ma le quantita consumate de-
cisamente maggiori”.

Questo concetto @ espresso in maniera
chiara e intuitiva dalla Clessidra Ambienta-
le, dove si pud notare come in un modello
alimentare corretto il carbon footprint del=
le proteine sia pari a 7,5 kg di €02 equiva-
lente, un valore in linea con quello di frut-
ta e ortaggi, che arriva a 6,7 kg C0O2 eq.

La carne e la salute umana

Per quanto riguarda I'ambito nutrizionale,
il documento “La sostenibilita delle carni
in Italia” mette a fuoco come un consumo
di carne, nelle dosi suggerite per una die-
ta equilibrata, costituisca un contributo
fondamentale per la tutela della salu-
te delle persone. Dalle ricerche condotte

sui consumi reali di carne nel nostro Pae-
se, & emerso come gli italiani ne mangino
mediamente circa 85 g al giorno - dato in
linea con le indicazioni INRAN (oggi CRA-
NUT) piu recenti e disponibili - e come, nel
medio periodo, si sia registrato un trend in
leggero calo.

“La carne e i salumi, consumati secondo il
modello della dieta mediterranea, rappre-
sentano importanti fonti di proteine e di
altri micronutrienti solitamente assenti (vi=
tamina B12) o poco rappresentati (zinco,
selenio, B2, PP) o scarsamente disponibili
(ferro) nei prodotti di origine vegetale” -
ha affermato Evelina Flachi, Specialista
in Scienza dell’Alimentazione. “Tutti questi
elementi svelgono un ruolo importante per
il mantenimento in buona salute dell’orga-
nismo e per un suo ottimale funzionamen-
to.”

Entrando nel merito della discussione sui
possibili effetti negativi sulla salute de-
rivanti dal consumo di carne, il rapporto
evidenzia come I'aumento di alcune pato-
logie croniche quali, ad esempio, diabete,
sovrappeso, obesita ed ipertensione, sia da
ricercare in stili di vita, sedentarieta e cibi
ipercalorici (ricchi di zuccheri e grassi), il
cui consumo € cresciuto in controtendenza
alla diminuzione di quello della carne.

“Per quanto riguarda la correlazione fra
il consumo di carne e l'insorgere di certe
patologie tumorali, & importante ricordare
che gli studi condotti dal World Cancer Re-
search Fund e dal The Institute of Cancer
Research - primari Istituti di ricerca inter-
nazionali - hanno dimostrato che la rela-
zione fra il consumo di carne e tali pato-
logie non & dimostrabile per le quantita
suggerite da una dieta equilibrata.” - ha
dichiarato Stefano Zurrida, Professore

Associato di Chirurgia Generale, Universita
degli Studi di Milano -“Queste corrispondo-
no a 100-120 g al giorno, una quantita in
linea con il consumo reale degli italiani, che
possono quindi beneficiare degli apporti
nutrizionali della carne senza doversi pre-
occupare di un ipotetico rischio salute lega-
to alla sua assunzione”.

La filiera della carne: poco spreco,
molta sicurezza

Infine, il rapporto affronta anche il tema
dello spreco alimentare legato al settore
delle carni, evidenziando come la f..:era
della carne sia una delle pii virtuose
dell'agroalimentars italiano e puo fungere
da modello produttivo - anche in vista di
Expo 2015 - per assicurare |a sostenibilita

‘economica e ambientale del settore in uno

scenario che prevede un aumento del 60%
della domanda di proteine da parte della
popolazione mondiale entro il 2050. “Un'a-
nalisi puntuale dello spreco sociale nel
settore delle carni deve tenere conto delle
perdite che avvengono lungo tutti i passag-
gi, dalle operazioni agricole e/o industriali,
alla distribuzione, fino al consumo.” - ha af-
fermato Ettore Capri, Direttore del Centro
di ricerca per lo sviluppo sostenibile (Ope-
ra - UCSC) - “Il settore delle carni & quello
meno soggetto al fenomeno dello spreco sia
dal lato del consumo, per il valore economi-
co, culturale e sociale percepito per questi
alimenti da parte dei consumatori, che da
quello della produzione, per la struttura
e l'organizzazione virtuose della filiera.
Per quanto riguarda ad esempio il settore
primario, Pallevamento ha un tasso di
spreco dello ©,14%, rispetto al 0,31% del
cerealicolo e al 4,67 dell’'ortofrutticolo.”

Una filiera virtuosa anche dal punto di vi-

sta della qualita e sicurezza, garantite
per legge dai numerosi controlli e dagli
autocontrolli messi in atto dalle autorita e
dalle stesse organizzazioni coinvolte nella
catena produttiva. Per quanto riguarda i
controlli, il sistema sanitario italiano & uno
dei piui strutturati a livello mondiale, grazie
ai circa 4.500 veterinari pubblici coinvolti,
alle verifiche effettuate, alla completa trac-
ciabilita dei prodotti: basti pensare che ol-
tre il 99,9% dei controlli sulle carni e sui
salumi consumati in Italia risultano confor-
mi ai requisiti di legge.

La filiera della carne: Pimpatto
economico

Analogamente a quanto fatto per gli aspetti
ambientali, & stato poi preso in considera-
zione PPaspetto economico dal punto di
vista del consumatore. Attraverso I'appli-
cazione di un approccio coerente con quel-
lo della Clessidra Ambientale & possibile
dimostrare come seguire una dieta equili-
brata, che comprenda tutti gli alimenti nel-
le giuste quantita, & sostenibile, oltre che
dal punto di vista nutrizionale ed ambien-
tale, anche da quello economico. .

Il settore delle carni in Italia genera un
valore economico dell'ordine di 30 miliar-
di di euro all’anno, rispetto ai circa 180
dell’intero settore alimentare e ai 1.500 del
PIL nazionale. Mentre le tre filiere principa-
li avicola, bovina e suina si ripartiscono in
modo circa equivalente il valore economi-
co complessivo, le differenze si trovano nel
numero di addetti in Italia: 80.000 ca per le
carni bovine, 44.000 ca per le carni suine e
i salumi e 55.000 per le carni avicole per un
totale di circa 180.000 addetti sul terri-
torio nazionale.

LA CLESSIDRA AMBIENTALE
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Il rapporto “La sostenibilita delle carni in Italia” - e i risultati in esso contenuti - vogliono rappresentare un punto di partenza per un confronto costruttivo e'trasparenteflibero da preconcetti e mosso dalla volonta di analisi scientifica e
oggettiva. Dal 2012, infatti, un gruppo di operatori del settore zootecnico (aziende e associazioni) si & organizzato per supportare studi scientifici che hanno permesso di arrivare, oltre che alla pubblicazione di questo rapporto, all'avvio
del progetto “Carni Sostenibili” e, quindi, del portale Web www.carnisostenibili.it. Nato dalla comunione di intenti delle tre principali associazioni di categoria, Assocarni, Assica e Unaltalia, il sito si propone di trattare in modo trasversale

tutti gli argomenti legati al mondo delle carni: un progetto senza precedenti, in Italia, che con un approccio formativo e informativo vuole contribuire ad una informazione equilibrata su salute, alimentazione e sostenibilita.
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Un consumo equilibrato di carne
non danneggia l'ambiente e la salute

Il rapporto “La sostenibilita delle carni in Italia” rappresenta un punto di partenza
per un confronto costruttivo e trasparente che sostiene il consumo di proteine
animali nell'ambito di una dieta equilibrata e corretta

a carne in Italia, pr

sulla sostenibilita d

ri riuniti. |

Italia con MNintento di far conoscere il punto di vista dei produtto
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di Life g ing & stato presentato alla stampa da Massimo Marino,
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rapposte. La piramide alimentare rappresenta un'alimentazione sana e il rapporto vuole
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fare luce, in termini di equilibrio, sull'uso delle proteine animali nell'ambito di una dieta
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«Questo iavoro - commenta Evelina Flachi - mi rassicura perché a mia volta pos
riferimento ad uno studio serio per rassicurare | consumator in merito ad una dieta varia ed
equilibrata~. «Oggi - dichiara Ettore Capri - presentiamo un prodotto scientif
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ALLEVAMENTI Convegno Assica, Assocarni @ Unaltalia

Gonsumi di carne in linea in Ralia
con la dieta mediterranea

1 consumo reale di car-

ne degli italiani & in li-
nea con il modello nutri-
zionale della dieta medi-
terranea e garantisce il
giusto equilibrio fra nu-
trizione, tutela ambienta-
le e sostenibilitd econo-
mica.

Assica, Assocarni e U-
naltalia, le principali as-
sociazioni di categoria
delle tre filiere italiane
della carne pit importan-
ti (bovino, suino e avico-
loy hanno presentato
presso Expo Gate, a Mila-
no, la Clessidra Ambien-
tale. Sviluppata nell’am-
bito del rapporto “La so-
stenibilitd delle carni in
Italia™, la clessidra rap-
presenta, con un approc-
cio innovativo, 1'equili-
brio fra nutrizione uma-
na e tutela dell’ambien-
te,

Negli ultimi anni il con-
sumo di carne & divenuto
oggetto di molte attenzio-
ni e di dibattito, legati so-
prattutto a ragioni nutri-

zionali e ambientali. Og-
gi, con la presentazione
della Clessidra Ambien-
tale e il pit ampio rappor-
to sulla sostenibilita delle
filiere della carne in Ita-
lia, i produttori vogliono
far conoscere il loro pun-
to di vista, fornendo una
sintesi chiara e compren-
sibile delle conoscenze e
dei pia recenti orienta-
menti tecnico scientifici
circa la sostenibilita delle
carni sotto diverse chiavi
di analisi: nutrizionale,
ambientale, economica e
sociale.

L'incontro ha visto la
partecipazione al dibatti-
to di Massimo Marino,
Socio fondatore di Life
Cycle Engineering, Etto-
re Capri, Direttore del
Centro di ricerca per lo
sviluppo sostenibile (O-
pera — UCSC), Evelina
Flachi, Specialista in
Scienza dell’ Alimentazio-
ne, giornalista, Stefano
Zurrida, Professore Asso-
ciato di Chirurgia Gene-
rale, Universita degli Stu-
di di Milano.
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'La carne? Fa bene
come frutta e verdura"

Secondo il rapporto "La sostenibilita delle carni in Italia" (promosso da Assica, Assocarni e Unaltalia), mangiare

carne in giusta quantita & ecologico e salutare.L'importante & sempre il conusmo "in giusta quantita"
Sibilla Di Palma

Essa rappresenta il Carbon Footprint settimanale di una persona che si alimenta seguendo le indicazioni del modello della dieta mediterranea
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Sihano Di Meo

LA CLESSIDRA AMBIENTALE

Essa rappresenta il Carbon Footprint settimanale di una persona che si alimenta sequendo le indicazioni del modello della dieta mediterranea
CARBON FOOTPRINT SETTIMANALE
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La clessidra & stata elaborata a partire dalle linee guide INRAN pid recenti

¢ disponibili, consideranda le porzioni settimanali di una dieta da 2100 kcal
Totale 23’7 kg CO eq al giomo indicata per adulti con attivita lavosativa sedentaria

Negli ultimi anni il consumo di carne é diventato oggetto di attenzioni e di dibattito, per via di un sentimento diffuso che lo

Silvano Di Meo

considera un alimento poco sano e dannoso per I'ambiente. Ma adesso sembra essere arrivato il momento della rivincita. Mangiare
carne in giusta quantita non comporta, infatti, un aumento significativo dell'impatto ambientale e fa bene alla salute. A rivelarlo € il
rapporto "La sostenibilita delle carni in Italia”, promosso da Assica, Assocarni e Unaltalia (associazioni di categoria delle tre
filiere di carne italiana bovina, suina e avicola), presentato nei giorni scorsi a Milano. Obiettivo del rapporto € proporre un nuovo

approccio, ossia quello della Clessidra Ambientale che valuta I'impatto di un alimento non pit in termini assoluti (emissioni di co2


http://www.repubblica.it/economia/rapporti/osserva-italia/stili-di-vita/2014/10/28/news/la_carne_fa_bene_come_frutta_e_verdura-99190407/
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per kg di carne), bensi sulla base delle quantita realmente consumate nell'ambito di una dieta corretta ed equilibrata. "La Clessidra
Ambientale moltiplica I'impatto ambientale degli alimenti per le quantita settimanali suggerite dalle linee guida nutrizionali Inran
(oggi Cra-Nut, centro di ricerca per alimenti e nutrizione, ndr) che prendono a modello la dieta mediterranea”, ha sottolineato
Massimo Marino, socio fondatore di Life Cycle Engineering, responsabile tecnico del progetto, "e mostra come mangiare carne in
giusta quantita non comporti un aumento significativo dell'impatto ambientale”. Seguendo infatti il giusto modello alimentare
I'impatto medio settimanale della carne risulta allineato a quello di altri alimenti, come ad esempio frutta e ortaggi. Uno studio
"che sfata dunque il mito secondo cui chi non consuma carne salvera il pianeta e che evidenzia come gli aspetti ambientali non
dovrebbero essere usati per far competere i diversi alimenti”, ha commentato Marino.

Dall'indagine emerge, inoltre, come un giusto consumo di carne costituisca un contributo fondamentale per la tutela della salute.
L'aumento di alcune patologie croniche, come ad esempio obesita e ipertensione, va infatti attribuito, secondo lo studio, a stili di
vita scorretti, sedentarieta e cibi ipercalorici, il cui consumo & cresciuto in controtendenza alla diminuzione di quello della carne.
Che non presenta correlazioni neppure con l'insorgere di alcuni tumori, se consumata nelle giuste quantita. Analizzando i consumi
di carne reali nel nostro paese emerge inoltre come gli italiani ne mangino mediamente circa 85 grammi al giorno, un dato in linea
con le indicazioni dell'Inran.

Poco spreco e molta sicurezza sembrano infine caratterizzare la filiera della carne. Un settore che in Italia genera 30 miliardi di
euro all'anno per un totale di circa 180mila addetti. "Il settore delle carni & quello meno soggetto al fenomeno dello spreco sia dal
lato del consumo, per il valore economico, culturale e sociale percepito per questi alimenti da parte dei consumatori, che da quello
della produzione, per la struttura e l'organizzazione virtuose della filiera", ha osservato Ettore Capri, direttore del centro di ricerca
per lo sviluppo sostenibile (Opera - Ucsc). "Per quanto riguarda ad esempio il settore primario, l'allevamento ha un tasso di
spreco dello 0,14%, rispetto allo 0,31% del cerealicolo e al 4,67 dell'ortofrutticolo™.
Una filiera virtuosa anche dal punto di vista della qualita e sicurezza, garantite dai numerosi controlli e dagli autocontrolli messi in

atto dalle autorita e dalle stesse organizzazioni coinvolte nella catena produttiva.
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M Uno studio afferma che il consumo «reale» di carne ha un impatto equivalente a quello dell'ortofrutta

Zootecnia, la sostenibilita e possibile

Assocarni, Assica e Unaltalia: produzione e diete equilibrate non tolgono risorse al pianeta

I a piramide ¢ il sim-
bolo scelto per rap-
presentare la dieta

mediterranea: in cima i cibi

da consumare con prudenza,
ossia le proteine animali, alla

base frutta e verdura, con i

carboidrati, come pasta e pa-

ne, appena un gradino sopra.

Un altro simbolo, la clessi-

dra, invece, ¢ stato scelto per

«fotografare» 1’impatto am-

bientale delle produzioni

agroalimentari. I risultati di

uno studio che ha coinvolto

esperti della nutrizione, della
salute e della sostenibilita am-
bientale, presentato all’Expo

Gate di Milano da Assocarni,

Assica e Unaltalia, sono sor-

prendenti: in una dieta bilan-

ciata carne e ortofrutta produ-
cono la stessa quantita di ani-
dride carbonica.

Fino a oggi gli studi dice-
vano il contrario. Il risultato,
secondo il rapporto di Life
Cycle Engineering (Lce), illu-
strato da Massimo Marino in-
sieme a Ettore Capri, diretto-
re del Centro di ricerca per lo
sviluppo sostenibile (Opera-
Ucsc), Evelina Flachi, specia-
lista in Scienza dell’alimenta-
zione, Stefano Zurrida, pro-
fessore associato di Chirurgia
generale dell’Universita di
Milano, propone un nuovo ap-
proccio, che valuta I’'impatto
di un alimento sulla base del-
le quantita realmente consu-
mate nell’ambito di una dieta
corretta ed equilibrata.

Dalla ricerca, dunque, ¢
emerso che gli italiani man-
giano mediamente circa 85
grammi di carne al giorno, un
dato in linea con i suggeri-
menti nutrizionali. In tutto 14
porzioni a settimana che han-

no, secondo Lce, un impatto
ambientale di poco superiore
alle 35 porzioni indicate per
I’ ortofrutta. «Questo concetto
— spiega Marino — ¢ espresso
in maniera chiara e intuitiva
dalla clessidra ambientale, do-
ve si puo notare come in un
modello alimentare corretto
il carbon footprint delle prote-
ine sia pari a 7,5 kg di CO,
equivalente, un valore in li-
nea con quello di frutta e or-
taggi, che arriva a 6,7 kg CO,
equivalenti. Un risultato nuo-
vo e tutt’altro che scontato
che porta a differenti conside-
razioni e prospettive».
Insomma, se si segue il
giusto modello alimentare, se-
condo Marino, I’impatto me-
dio settimanale della carne
«risulta allineato a quello di
altri alimenti, per i quali gli
impatti unitari sono minori,

LA CLESSIDRA DELLA SOSTENIBILITA

PORZIONI SETTIMANALI

14 CARNE, PESCE, UOVA
LEGUMI, SALUMI

48 LATTE, YOGURT,
FORMAGGI

25 CONDIMENTI, OLIO,
GRASS|

CARBON FOOTPRINT SETTIMANALE

5,3

kg CO, eq

0,9

kg CO, eq
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3,3

kg CO, eq

6,7

kg CO, eq

TOTALE 23,7 kg €O, eq

ma le quantita consumate de-
cisamente maggiori».

Lo studio, inoltre, promuo-
ve il consumo di carne spesso
oggetto di accuse non solo

sul fronte ambientale ma an-
che su quello sanitario. «La
carne e i salumi, consumati
secondo il modello della die-
ta mediterranea — rileva Eveli-

na Flachi, specialista in Scien-
za dell’alimentazione — rap-
presentano importanti fonti
di proteine e di altri micronu-
trienti solitamente assenti (vi-
tamina B12) o poco rappre-
sentati (zinco, selenio, B2,
PP) o scarsamente disponibili
(ferro) nei prodotti di origine
vegetale . Tutti questi elemen-
ti svolgono un ruolo impor-
tante per il mantenimento in
buona salute dell’organismo
e per un suo ottimale funzio-
namento». Dal canto suo Ste-
fano Zurrida, professore asso-
ciato di Chirurgia generale
dell’Universita di Milano so-
stiene che «studi condotti dal
World Cancer Research Fund
e dal The Institute of Cancer
Research, primari Istituti di
ricerca internazionali, hanno
dimostrato che la relazione
fra il consumo di carne e le
patologie tumorali non sono

dimostrabili per le quantita
suggerite da una dieta equili-
brata».

Insomma, serve equilibrio.
«Ancora una volta di piu sot-
tolinea Aldo Muraro, presi-
dente di Unaltalia — & stato
dimostrato come le carni ita-
liane siano sicure per I’'uomo
e I’ambiente». Un concetto
ribadito dal direttore di Asso-
carni: «Lo studio sottolinea
che mangiare carne in manie-
ra equilibrata ¢ sostenibile e
non toglie risorse al pianeta».
Un messaggio che il settore
alimentare della carne e dei
salumi made in Italy, ribadi-
sce il direttore di Assica, Da-
vide Calderone, «intende por-
tare al Padiglione Italia di
Expo 2015». e
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Una filiera efficiente che recupera gh scarti

a filiera della carne ¢
la piu efficiente in ter-
mini di riduzione degli spre-
chi. Secondo il rapporto di
Life Cycle Engineering
(Lce), illustrato da Assica,
Assocarni e Unaltalia a Mila-
no, nel settore primario, 1’al-
levamento ha un tasso di
spreco dello 0,14%, rispetto
al 0,31% del cerealicolo e al
4,67 dell’ ortofrutticolo.
«Un’analisi puntuale del-
lo spreco sociale nel settore
delle carni — ha affermato
Ettore Capri, direttore del
Centro di ricerca per lo svi-

L'allevamento ha un
tasso di spreco dello
0,14%, 4,67 la frutta

luppo sostenibile (Opera-
Ucsc) — deve tenere conto
delle perdite che avvengono
lungo tutti i passaggi, dalle
operazioni agricole e/o indu-
striali, alla distribuzione, fi-
no al consumo. E il settore
delle carni ¢ quello meno
soggetto al fenomeno dello

spreco sia dal lato del consu-
mo, per il valore economico,
culturale e sociale percepito
per questi alimenti da parte
dei consumatori, che da quel-
lo della produzione, per la
struttura e 1’organizzazione
virtuose della filiera».

E c’¢ da considerare an-
che il recupero degli scarti
per l’alimentazione delle
centrali energetiche a bio-
gas, oltre mille impianti che
rendono autusufficienti le
imprese e alimentano la rete
elettrica nazionale.

Insomma, lo studio con-

ferma come la filiera della
carne sia una delle piu virtuo-
se dell’agroalimentare italia-
no «proponendosi come un
modello produttivo, anche in
vista di Expo 2015, per assi-
curare la sostenibilita econo-
mica e ambientale del setto-
re in uno scenario che preve-
de un aumento del 60% del-
la domanda di proteine da
parte della popolazione mon-
diale entro il 2050».
Secondo Capri, inoltre, la
filiera si presenta virtuosa an-
che dal punto di vista della
qualita e della sicurezza, «ga-

rantite per legge dai numero-
si controlli e dagli autocon-
trolli messi in atto dalle auto-
ritd e dalle stesse organizza-
zioni coinvolte nella catena
produttiva». Il sistema sanita-
rio italiano, infatti, & uno dei
piu strutturati a livello mon-
diale, grazie ai circa 4.500
veterinari pubblici coinvolti,
alle verifiche effettuate, alla
completa tracciabilita dei
prodotti: basti pensare che
oltre il 99,9% dei controlli
sulle carni e sui salumi con-
sumati in Italia risultano con-
formi ai requisiti di legge. o

A nche i prodotti lattiero-
caseari si ritagliano un
ruolo fondamentale nella die-
ta dei consumatori e respingo-
no le accuse sull’impatto am-
bientale. Hanno un elevato
valore nutrizionale e sono
consigliati nelle linee-guida
nutrizionali di tutti i paesi del
mondo proprio per la «densi-
ta nutrizionale», ossia la ca-
pacita di concentrare in un
prodotto come i formaggi
tanti nutrienti diversi. «II di-
scorso vale anche sul fronte
della sostenibilita ambienta-
le», sottolinea Assolatte, ci-
tando una ricerca condotta
dall’universita di Copenha-
gen, pubblicata su «Food &
Nutrition research».

Questo studio ha misurato
I’'impatto ambientale di 8 di-
versi tipi di regimi alimentari
(6 onnivori, 1 vegetariano, 1
vegano), caratterizzati dallo
stesso apporto calorico e nu-
trizionale ma composti da ci-

bi diversi e da diverse quanti-
ta di latticini. Incrociando
I’emissione di gas a effetto
serra e ’apporto nutritivo de-
gli alimenti presenti in ogni
dieta, i ricercatori hanno indi-
viduato I’indice di densita nu-
trizionale e impatto ambienta-
le (Ndci).

«I risultati sono interessan-
ti — spiega Assolatte — per-
ché sfatano molti luoghi co-
muni, relativi soprattutto al
“valore” ambientale dell’ali-
mentazione vegana. Compa-
rando questi 8 modelli ali-
mentari, i ricercatori danesi
hanno concluso che i formag-
gi hanno I’indice piu alto di
densita nutrizionale (con ben
11 nutrienti presenti in quan-

ASSOLATTE

Promossi anche latte e formaggi:
tantl «nutrientr» 1 un solo prodotto

tita superiori al 15% dei fab-
bisogni giornalieri raccoman-
dati) e per questo mostrano
un impatto ambientale sette
volte piu basso di quello dei
fagioli e inferiore anche a
quello di broccoli o carote.
Infatti 'indice Ndci dei for-
maggi ¢ 0,31 contro il 2,17
dei fagioli, lo 0,40 di carote
0 broccoli».

In altre parole, valutare
I'impatto ambientale degli ali-
menti basandosi solo sul-
I’emissione di gas a effetto
serra, calcolata su ogni kg di
cibo prodotto, «¢ superficiale
e riduttivo. Occorre combina-
re questo dato con il valore
nutrizionale: in questo modo
i valori relativi ai prodotti ani-
mali e a quelli vegetali si alli-

neano. E i formaggi diventa-
no il n. 1 sia per numero che
per densita di nutrienti, e
quindi per valore nutritivo
complessivo».

Insomma, per Assolatte eli-
minare o ridurre in modo dra-
stico i latticini dalla dieta
«comporta anche un impove-
rimento nutrizionale, perché
si rinuncia a proteine di alta
qualita, vitamine essenziali
(come la vitamina D e la ribo-
flavina) e preziosi minerali
(come calcio e selenio). Per
ottenere queste sostanze biso-
gnerebbe invece divorare
enormi quantita di altri ali-
menti: un traguardo difficile
da raggiungere e con un im-
patto ambientale notevole».

Ad esempio, per coprire il
fabbisogno quotidiano di cal-
cio bisognerebbe consumare
in un giorno 700g di broccoli
o 1,3 kg di verdure, che oltre-
tutto forniscono un calcio pitt
difficile da assimilare a causa
dell’ampia presenza nei vege-
tali di fitati e di ossalati.

«Da questa constatazione
—conclude Assolatte — i ricer-
catori arrivano ad affermare
che, in generale, scegliere ali-
menti con un basso indice di
carbon footprint non ¢ sem-
pre la miglior azione per prati-
care un’alimentazione soste-
nibile». Alle stesse conclusio-
ni era giunto uno studio con-
dotto in Francia nel 2012 e
pubblicato su «Ecological
Economics» mentre ancora
prima nel 2001 un’altra ricer-
ca, condotta dall’universita
di Uppsala e su «Food &
Nutrition research», attribui-
sce al latte il titolo di bevan-
da con la maggior densita nu-
trizionale e il miglior indice
ambientale. o
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Le carni sono alimenti eco-sostenibili

Se consumate nelle giuste
quantitd, esse non comportano
un qumento significativo
dellimpronia del carbonio.

lo dimostra il rapporto curato
da Assica, Assocari e Unallolio
recenfemente presentalo

a Milano e a Parma

di MARGHERITA MOLFIND

1 consumo reale di carne degli italiani & in

linea con il modello nurrizionale della dieca
mediterranea ¢ garantisce il giusto equilibrio
fra saluce, turela ambientale ¢ sostenibilich
economica. Sono queste, in sintesi, le con-
clusioni del rapporto “La sostenibilici. delle
carni in Iralia’, curaro da Assica, Assocarni e
Unaltalia, le principali associazioni di cate-
goria delle filiere della carne bovina, suina e
avicola. Dal documento, che ha richiesto due
anni di lavoro, & scaturia la “Clessidra am-
bientale’, un simbole da affiancare alla nota
piramide della dieca mediterranea, che & sraro
presentaro a Milano nellambito delle inizia-
tive promozionali di Expo 2015, dedicata
appunto alla nutrizione, La clessidra valuta
['impatro ambientale degli aliment in termini
di carbon footprint (emissioni di CO, per kg
di alimento), in base alle quantiri settimana-
li suggerite dalle linee guida nurrizionali piti
recenti, e mostra come mangiare carne in giu-
St1 Mistira non coMpOrti un aumento signi-
hcarivo dell'imparto ambientale, al contrario
di quanto sostengono 1 fautori di una dieca
vegetariana. Seguendo una corretta alimen-
tazione, infarti, limparto medio serrimanale
della carne risulez allinearo a quello di frura
¢ verdura, per le quali gli impard unitari sono
minori, ma le quantit consumate maggior. 11
carbon footprint delle proteine fornice da car-

ni, uova, salumi, pesce e legumi, risulea infarri
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| ropperto “la sostenibilita delle
cami in lialic” e lo clessidra ambien-
tale sono stati ol cenfro anche di
“Medt for talk”, I'evento mediatice
orgonizzeto da Assocarni e Zoefis
nel quadro di BBl Tec. Nel corse
dell'incontrs, moderato da Alessan-
dre Cecchi Pacne, sono infervenuti
Massimo Marino, socio fondatore di
Life eycle engineering e responsabile
del progetio portaio avonti da Assiea,
Assacarn| e Unaltalia, Ettore Capri,
dirgtiore del centro di ricerca per lo
sviluppo sosteniblle (OperaUesc), ed
Evelina Flachi, specialisio in scienza
dell'alimentazione. (A.A |

pari a 7.5 kg di CO, in linea con quello di
frurta ¢ ortaggi: 6,7 kg CO,.

Consumi reali

1l documento evidenzia quindi come la car-
ne, nelle dosi suggerite, sia importante per
la salure. In Italia i consumi reali {che esclu-
dono ossa, cotenne, ecc.) si attestano oggi
su circa 85 g al giorno, con un lieve calo nel
medio periodo. Carne e salumi rappresen-
tano importanti fonti di proteine e di altri
micronuerienti che nei vegetali sono assenti
(vitamina B,,), poco rappresentati (zinco,

selenio, vitamina B,) o scarsamente disponi-
bili (ferro). Laumento di patologie croniche
(diabere, sovrappeso, obesitd, iperrensione)
nella nostra socierd va piurrosto arrribuico
a uno stile di vita sedentario, e ai cibi ricchi
di zuccheri e grassi, il cui consumo & cre-
sciuo. La correlazione fra carne e patologie
tumorali non & dimostrabile per le quanriry
suggerite, ha confermaro Stefano Zurrida
dell'Universitd di Milano. Si trara infard
di non pi di 100-120 g al giorno, Infine il
rapporto affronta lo spreco alimentare legato
alla carne, evidenziando come questa filiera
sia una delle pili virtuose e possa venir pre-
sa a2 modello in uno scenario che prevede un
aumento del 60% della domanda mondiale
di proreine entro il 2050, Secondo Errore
Capri, direrrore del Centro di ricerca per lo
sviluppo sostenibile (Uesc), [allevamento ha
un tasso di spreco dello 0,14%, risperto al
0,31% del cerealicolo ¢ al 4,67 dell'orcofrutsi-
colo. La filiera & virtuosa anche per la qualird
¢ la sicurezza, garantite dai numerosi con-
trolli ¢ auroconcrolli di legge; olere il 99,9%
di quelli efferruari su carni e salumi arrestano
prodotti conformi ai requisiti.

www.carnisostenibill.it
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LARICERCA UTILIZZA
UNMETODO CHEVALUTA
L'IMPATTO DIUNCIBO
NON PIU IN TERMINI
ASSOLUTIMA SULLA BASE
DIQUANTO REALMENTE
CONSUMATO SE SISEGUE
UNADIETA CORRETTA

Milano
a produzione e il con-
umo di carne vengo-
no spesso considerati dan-
nosi per 'ambiente e poco
salutari. Un sentimento dif-
fuso che, secondo il rappor-
to “Lasostenibilitadelle car-
ni in Italia”, promosso dalle
associazionidicategoria As-
sica, Assocarni e Unaltaliae
presentatoneigiorniscorsia
Milano, rappresenta perd
un falso mito. Lo studio uti-
lizza in particolare la Clessi-
dra ambientale, un modello
fruttodidiversistudiscienti-
ficichevalutal'impattodiun
alimento non pit1 in termini
assoluti (emissioni di co2
per kg di carne), bensl sulla
base delle quantitad real-
mente consumate nell’am-
bito di una dieta corretta ed
equilibrata.

«Questo sistema moltipli-
cal'impatto ambientale de-
gli alimenti per le quantita
settimanali suggerite dalle

ran (oggi Cra-Nut, centro di
ricerca per alimenti e nutri-
zione, ndr)», ha sottolineato
Massimo Marino, socio fon-
datoredilLife CycleEnginee-
ring, responsabile tecnico
del progetto, «e mostra co-
me mangiare carnein giusta
quantita non comporti un
aumento significativo del-
I'impatto ambientale». Se-
guendo infatti il giusto mo-
dello alimentare l'impatto
mediosettimanaledellacar-
ne risulta allineato a quello
di altri cibi. Dai dati emerge
ad esempio che il carbon
footprint (ossia la quantita
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Mangiare carne si puo non fa male a
salute e ambiente

LA RICERCA UTILIZZA UN METODO CHE VALUTA L'IMPATTO DI UN CIBO
NON PIU IN TERMINI ASSOLUTI MA SULLA BASE DI QUANTO
REALMENTE CONSUMATO SE S| SEGUE UNA DIETA CORRETTA

Milano - La produzione e il consumo di carne vengono spesso considerati dannosi per 'ambiente e
poco salutari. Un sentimento diffuso che, secondo il rapporto “La sostenibilita delle carni in Italia”,
promosso dalle associazioni di categoria Assica, Assocarni e Unaltalia e presentato nei giorni scorsi a
Milano, rappresenta perd un falso mito. Lo studio utilizza in particolare la Clessidra ambientale, un
modello frutto di diversi studi scientifici che valuta 'impatto di un alimento non piu in termini assoluti
(emissioni di co2 per kg di carne), bensi sulla base delle quantita realmente consumate nell’ambito di
una dieta corretta ed equilibrata. «Questo sistema moltiplica I'impatto ambientale degli alimenti per le
guantita settimanali suggerite dalle linee guida nutrizionali Inran (oggi Cra-Nut, centro di ricerca per
alimenti e nutrizione, ndr) », ha sottolineato Massimo Marino, socio fondatore di Life Cycle Engineering,
responsabile tecnico del progetto, «e mostra come mangiare carne in giusta quantita non comporti un
aumento significativo dellimpatto ambientale». Seguendo infatti il giusto modello alimentare l'impatto
medio settimanale della carne risulta allineato a quello di altri cibi. Dai dati emerge ad esempio che il
carbon footprint (ossia la quantita di emissioni di gas a effetto serra generate lungo la filiera) delle
proteine € pari a 7,5 kg di CO2 equivalente, un valore in linea con quello di frutta e ortaggi (che arriva a
6,7 kg di CO2 equivalente). Uno studio «che sfata dunque il mito secondo cui chi non consuma carne
salvera il pianeta e che evidenzia come gli aspetti ambientali non dovrebbero essere usati per far
competere i diversi alimenti», ha commentato Marino. Dall’indagine emerge, inoltre, come un giusto
consumo di carne costituisca un contributo fondamentale per la tutela della salute. Poco spreco e molta
sicurezza caratterizzano infine la filiera della carne. Un settore che in Italia genera 30 miliardi di euro
al’anno per un totale di circa 180mila addetti. «Per quanto riguarda ad esempio il settore primario,
lallevamento ha un tasso di spreco dello 0,14%, rispetto allo 0,31% del cerealicolo e al 4,67
dell’'ortofrutticolo », ha concluso Ettore Capri, direttore del centro di ricerca per lo sviluppo sostenibile
(Opera-Ucsc).
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Ridurre il consumo di carne aiuta I'ambiente?

E nel dibattito aperto c'é anche chi sostiene che, per la propria salute, sarebbe meglio
consumarne meno

Mariella Caruso - 5 novembre 2014

Quanto costa all’ambiente il consumo di carne? Il dibattito sull’argomento e acceso. Secondo
la Fao il 18% dei gas serra presenti nel’ambiente derivano dagli allevamenti. Per non parlare
della waterfoot print di un chilo di carne che equivarrebbe a circa 15.000 litri d’acqua. Dati
che, insieme alla sempre maggiore sensibilizzazione nei confronti dell’ambiente, non possono
non far sorgere domande. Anche perché I'aumento della popolazione mondiale fino ai 13
milioni di abitanti previsti per il 2100 farebbe aumentare a dismisura gli allevamenti per
coprire il fabbisogno alimentare mondiale. Cosa fare?

«Ilmparare a consumare consapevolmente e a leggere correttamente i dati delle ricerche,»
dicono Assica, Assocarni e Una ltalia, le tre associazioni italiane di categoria che raccolgono
i produttori e i trasformatori di carne che, in occasione di Expo 2015, hanno deciso di lanciare il
rapporto “carni sostenibili” e la clessidra ambientale. «La stesura del rapporto ha richiesto
due anni di lavoro», ha spiegato Alessandro Cecchi Paone cui & stato dato il compito di
moderare la conferenza di presentazione dei dati pubblicati nel sito www.carnisostenibili.it.

LA CLESSIDRA AMBIENTALE

CARBON FOOTPRINT SETTIMANALE

LA PIRAMIDE ALIMENTARE PORZION| SETTIMARAL

&
& ( @ VeI
i & Be LEGLML SALUM

. LATTE. YORRT. FORMAGH

i Ll
T
i 03
Q= > 25 CONDINENTL LK) GAASSI b 0D, o
e e e
- e B S s @y 33

e S sy h;ﬂl[] [

” ﬁfi‘ﬁf'”ﬁ% “'!l“ ; @ T oRTo 67
iyt

Se* sl seguono le linee guida nutrizionall INRAM (ofgl CRA-MUT) pla recenti TOTALE 237 kg 00, eq

disponibili, mpatto medio settimanale delle proteine risulta allineato a quel
o di altri alimenti, per i quali gli impatti unitari sono minori, ma le quantita

consumare decisamente maggor

CARHL

‘:‘J L i A Miang, 23700004
i


http://wisesociety.it/alimentazione/ridurre-il-consumo-di-carne/

A essere esaminato, con l'ausilio di esperti nutrizionisti, medici e ricercatori, € stato intanto il
consumo di carne: apparentemente la media giornaliera & di 235 gr. al giorno, invece
secondo i dati diffusi dalla ricerca ci si ferma circa a 85 grammi. «Seguendo le indicazioni
alimentaridell’Inran (oggi Cra-Nut) quantificate in 14 porzioni a settimana di carne, pesce,
uova, legumi e salumi per un totale di circa 650 gr di carne e di 35 di frutta e ortaggi, pari a
6.250 gr, il carbon foot print totale & di 23,7 Kg CO2 con un impatto sull’ambiente —
sottolinea la ricerca elaborata estrapolando dati di lavori preesistenti — sostanzialmente
equivalente tra le due produzioni». Anche il consumo di acqua nell’allevamento «non €& un
problema perché il 94% dei 1.500 litri d’acqua che servono per produrre una bistecca da 100
gr é costituito da acqua piovana — ha aggiunto Ettore Capri, direttore del Centro di ricerca
per lo sviluppo sostenibile — mentre quella di cui ci si deve preoccupare € il 6% di acqua».
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«L’impatto delle scelte alimentari in molti casi, quindi, & inferiore a quello derivante da altre
decisioni quotidiani come, ad esempio, la scelta del tipo di auto», ha affermato Massimo
Marino che ha misurato gli impatti ambientali con la metodologia del Life Cycle Assessment.
«In un’alimentazione equilibrata occorrerebbe consumare un etto di carne per cinque porzioni
settimanali in abbinamento con le verdure », ha poi sottolineato Evelina Flachi, specialista in
Scienza dell’alimentazione e membro del comitato “Scuola per Expo 2015”.

Posizioni interessate? Di sicuro il punto di vista dei finanziatori della ricerca & sicuramente
quello di rassicurare sul consumo coloro che sono sempre piu attenti all'impatto

ambientale dei propri comportamenti. Diversa, invece, la questione legata alle conseguenze
sulla salute del consumo di carne che, spesso, viene messa sul banco degli imputati

come alimento cancerogeno. «Piu che il consumo che deve rimanere nelle quantita indicate,
e importante il tipo di cottura — ha concluso Stefano Zurrida, membro del comitato scientifico
della Fondazione Umberto Veronesi — e che molti rischi dipendono dalla filiera alimentare:
congelare la carne, per esempio, diminuisce I'incidenza del tumore allo stomaco dal 50 al
70%>.
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Clessidra ambientale, un nuovo approccio alla
sostenibilita delle carni

by Redazione | 10 nov 2014
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Negli ultimi anni il consumo di carne € divenuto oggetto di molte attenzioni e di dibattito, legati soprattutto a
ragioni nutrizionali e ambientali. Con la presentazione della Clessidra Ambientale e il pit ampio rapporto sulla
sostenibilita delle filiere della carne in Italia, Assica, Assocarni e Unaltalia, le principali associazioni di categoria
delle tre filiere italiane della carne (bovino, suino e avicolo) hanno voluto far conoscere il loro punto di vista,
fornendo una sintesi chiara e comprensibile delle conoscenze e dei piu recenti orientamenti tecnico scientifici
circa la sostenibilita delle carni sotto diverse chiavi di analisi: nutrizionale, ambientale, economica e sociale.
L’incontro ha visto la partecipazione al dibattito di Massimo Marino, Socio fondatore di Life Cycle Engineering,
Ettore Capri, Direttore del Centro di ricerca per lo sviluppo sostenibile (Opera — UCSC), Evelina Flachi,
Specialista in Scienza dell’Alimentazione, giornalista, Stefano Zurrida, Professore Associato di Chirurgia
Generale, Universita degli Studi di Milano.

La carne e la sostenibilita ambientale

Fino a oggi si € valutato il carbon footprint della filiera delle carni in termini assoluti (emissioni di CO2 per kg di
carne). Ora, il rapporto vuole proporre un nuovo approccio, che valuta I’impatto di un alimento sulla base delle
quantita realmente consumate nell’ambito di una dieta corretta ed equilibrata: cio porta a risultati nuovi e tutt’altro
che scontati, che aprono a differenti considerazioni e prospettive. “La Clessidra Ambientale moltiplica I’impatto
ambientale degli alimenti per le quantita settimanali suggerite dalle linee guida nutrizionali INRAN (oggi CRA-
NUT) pil recenti e disponibili, che prendono a modello la dieta mediterranea, e mostra come mangiare carne in
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giusta quantita non comporti un aumento significativo dell’impatto ambientale” — ha dichiarato Massimo Marino,
Socio fondatore di Life Cycle Engineering, responsabile tecnico del progetto. “Se si segue il giusto modello
alimentare, infatti, I’impatto medio settimanale della carne risulta allineato a quello di altri alimenti, per i quali gli
impatti unitari sono minori, ma le quantitd consumate decisamente maggiori”. Questo concetto € espresso in
maniera chiara e intuitiva dalla Clessidra Ambientale, dove si puo notare come in un modello alimentare corretto
il carbon footprint delle proteine sia pari a 7,5 kg di CO2 equivalente, un valore in linea con quello di frutta e
ortaggi, che arriva a 6,7 kg CO2 eq.

La carne e la salute umana

Per quanto riguarda ’ambito nutrizionale, il documento “La sostenibilita delle carni in Italia” mette a fuoco come
un consumo di carne, nelle dosi suggerite per una dieta equilibrata, costituisca un contributo fondamentale per la
tutela della salute delle persone. Dalle ricerche condotte sui consumi reali di carne nel nostro Paese, & emerso
come gli italiani ne mangino mediamente circa 85 g al giorno — dato in linea con le indicazioni INRAN (oggi
CRA-NUT) piu recenti e disponibili — e come, nel medio periodo, si sia registrato un trend in leggero calo.
“La carne e i salumi, consumati secondo il modello della dieta mediterranea, rappresentano importanti fonti di
proteine e di altri micronutrienti solitamente assenti (vitamina B12) o poco rappresentati (zinco, selenio, B2, PP) o
scarsamente disponibili (ferro) nei prodotti di origine vegetale — ha affermato Evelina Flachi, Specialista in
Scienza dell’Alimentazione -. Tutti questi elementi svolgono un ruolo importante per il mantenimento in buona
salute dell’organismo e per un suo ottimale funzionamento”. Entrando nel merito della discussione sui possibili
effetti negativi sulla salute derivanti dal consumo di carne, il rapporto evidenzia come 1’aumento di alcune
patologie croniche quali diabete, sovrappeso, obesita ed ipertensione, sia da ricercare in stili di vita, sedentarieta e
cibi ipercalorici (ricchi di zuccheri e grassi), il cui consumo é cresciuto in controtendenza alla diminuzione di
quello della carne.

“Per quanto riguarda la correlazione fra il consumo di carne e ’insorgere di certe patologie tumorali, & importante
ricordare che gli studi condotti dal World Cancer Research Fund e dal The Institute of Cancer Research — primari
Istituti di ricerca internazionali — hanno dimostrato che la relazione fra il consumo di carne e tali patologie non &
dimostrabile per le quantita suggerite da una dieta equilibrata.” — ha dichiarato Stefano Zurrida, Professore
Associato di Chirurgia Generale, Universita degli Studi di Milano —“Queste corrispondono a 100-120 g al giorno,
una quantita in linea con il consumo reale degli italiani, che possono quindi beneficiare degli apporti nutrizionali
della carne senza doversi preoccupare di un ipotetico rischio salute legato alla sua assunzione”.

La filiera della carne: poco spreco, molta sicurezza

Infine, il rapporto affronta anche il tema dello spreco alimentare legato al settore delle carni, evidenziando come
la filiera della carne sia una delle piu virtuose dell’agroalimentare italiano e puo fungere da modello produttivo —
anche in vista di Expo 2015 — per assicurare la sostenibilita economica e ambientale del settore in uno scenario
che prevede un aumento del 60% della domanda di proteine da parte della popolazione mondiale entro il 2050.
“Un’analisi puntuale dello spreco sociale nel settore delle carni deve tenere conto delle perdite che avvengono
lungo tutti i passaggi, dalle operazioni agricole e/o industriali, alla distribuzione, fino al consumo.” — ha affermato
Ettore Capri, Direttore del Centro di ricerca per lo sviluppo sostenibile (Opera — UCSC) — “II settore delle
carni ¢ quello meno soggetto al fenomeno dello spreco sia dal lato del consumo, per il valore economico, culturale
e sociale percepito per questi alimenti da parte dei consumatori, che da quello della produzione, per la struttura e
I’organizzazione virtuose della filiera. Per quanto riguarda ad esempio il settore primario, I’allevamento ha un
tasso di spreco dello 0,14%, rispetto al 0,31% del cerealicolo e al 4,67 dell’ortofrutticolo.”
Una filiera virtuosa anche dal punto di vista della qualita e sicurezza, garantite per legge dai numerosi controlli e
dagli autocontrolli messi in atto dalle autorita e dalle stesse organizzazioni coinvolte nella catena produttiva. Per
quanto riguarda i controlli, il sistema sanitario italiano & uno dei piu strutturati a livello mondiale, grazie ai circa
4.500 veterinari pubblici coinvolti, alle verifiche effettuate, alla completa tracciabilita dei prodotti: basti pensare
che oltre il 99,9% dei controlli sulle carni e sui salumi consumati in Italia risultano conformi ai requisiti di legge.
La filiera della carne: ’impatto economico

Analogamente a quanto fatto per gli aspetti ambientali, ¢ stato poi preso in considerazione 1’aspetto economico dal
punto di vista del consumatore. Attraverso 1’applicazione di un approccio coerente con quello della Clessidra
Ambientale é possibile dimostrare come seguire una dieta equilibrata, che comprenda tutti gli alimenti nelle giuste
quantita, e sostenibile, oltre che dal punto di vista nutrizionale ed ambientale, anche da quello economico.
11 settore delle carni in Italia genera un valore economico dell’ordine di 30 miliardi di euro all’anno, rispetto ai
circa 180 dell’intero settore alimentare e ai 1.500 del PIL nazionale. Mentre le tre filiere principali avicola, bovina
e suina si ripartiscono in modo circa equivalente il valore economico complessivo, le differenze si trovano nel
numero di addetti in Italia: 80mila circa per le carni bovine, 44mila circa per le carni suine e i salumi e 55.000 per
le carni avicole per un totale di circa 180mila addetti sul territorio nazionale.
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E ormai noto come le scelte alimentari possano influire, oltre che sulla salute delle
persone, anche sull’impatto che ogni individuo ha sull’ambiente. Se si prende in
considerazione uno degli indicatori piu utilizzati, la CO2, si puo facilmente calcolare
come I’impatto associato al cibo consumato da una persona sia mediamente di 1
tonnellata di CO2 equivalente all’anno.

Confrontando perd I’impatto delle scelte alimentari con quello di altre abitudini legate
allo stile di vita (come del resto abbiamo gia fatto in precedenza, su queste pagine),
emerge come I’alimentazione pud non essere 1’aspetto piu importante, anzi. Molti
comportamenti individuali, come ad esempio la mobilita (come la scelta dell’automobile
o del mezzo di trasporto per gli spostamenti tra una citta ed un’altra), possono essere
altrettanto se non piu rilevanti sugli impatti che un individuo genera sull’ambiente.

Nel tempo sono nate diverse rappresentazioni per mettere in relazione dieta e impatti
ambientali: in Italia i piu noti sono la Doppia Piramide della Fondazione BCFN e la
Clessidra Ambientale promossa da Coop nel 2013 e recentemente rilanciata dalle
principali associazioni di categoria dei produttori di carni e salumi.
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I due modelli forniscono in entrambi i casi informazioni corrette. La doppia piramide
rappresenta in maniera efficace un concetto incontrovertibile: gli alimenti che stanno alla
base della piramide alimentare hanno impatti ambientali piu bassi di quelli che stanno al
vertice. Graficamente si ottiene una piramide capovolta. Tuttavia, il confronto tra le due
piramidi € improprio perché gli alimenti non sono consumati allo stesso modo e non
hanno il medesimo valore nutrizionale.

Dal punto di vista dell’impatto complessivo, moltiplicare prodotti che hanno un valore
basso in emissioni di CO2eq per una quantita settimanale elevata, come il caso di frutta e
verdura, equivale a moltiplicare prodotti che hanno un alto valore di emissioni, come le
carni, ma il cui consumo settimanale € ridotto. Cercando di rappresentare graficamente
guesto concetto, e quindi partendo dai reali consumi settimanali suggeriti da linee guida
INRAN 2003, moltiplicando i dati medi di CO2eq per le categorie di prodotto (dati
Doppia Piramide 2012), si ottiene I’immagine di una clessidra dove base e vertice hanno
impatti molto simili tra loro.

Entrambe le iniziative hanno il grande pregio di essere scientificamente robuste e di
fornire, pur con punti di vista diversi, un contributo alla conoscenza di queste tematiche,
senza radicalizzare il confronto.

Ancora una volta, quindi, € bene conoscere per poter fare scelte consapevoli.
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Carni, settore sostenibile e virtuoso

L SETTORE DELLE CARNI IN ITALIA genera un valore economico di 30 miliardi di
n euro all’anno, rispetto ai circa 180 dell'intero comparto alimentare e ai
1.500 del Prodotto interno lordo nazionale. Una filiera importante, dun-
que, analizzata dal rapporto La sostenibilita delle carni in Italia, voluto
da Assica, Assocarni e Unaltalia, le principali associazioni di categoria
delle tre filiere italiane della carne pit1 importanti (bovino, suino e avicolo)
per indagare e trovare |'equilibrio corretto fra nutrizione umana e tutela
dell’ambiente. Il nuovo e innovativo modello alimentare della Clessidra
ambientale mostra, infatti, che se sisegue il giusto regime alimentare (dalle
ricerche condotte sui consumi reali di carne nel nostro Paese e emerso
come gliitaliani, correttamente, ne mangino mediamente circa 85 grammi
al giorno, con un frend in leggero calo), come quello proposto dalla dieta
mediterranea, 'impatto medio settimanale della carnerisulta allineato a
quello di altri alimenti, per i quali gli impatti unitari sono minori, male
quantita consumate decisamente maggiori. Ma non solo,
la ricerca ha dimostrato come la filiera
della carne sia anche una tra le pilt
virtuose per quanto riguarda spreco
alimentare e per qualita e sicurezza,
garantite per legge. L' allevamento, ad
esempio, ha un tasso di spreco dello
0,14%, rispetto allo 0,31% del cereali-
colo e al 4,67% dell’ ortofrutticolo. Per
quanto riguarda i controlli, invece, il
sistema sanitario italiano e uno dei piit
strutturati a livello mondiale, grazie ai
circa 4.500 veterinari pubblici coinvolti, alle
verifiche effettuate, alla completa traccia-
bilita dei prodotti: basti pensare che oltreil
99,9% dei controlli sulle carni e sui salumi
consumati in Italia risultano conformi ai
requisiti di legge.

Carne consumi
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L,a carne e sostenibile’

Laclessidra ambientale

Tra 'clessidra ambientale’

e 'consumo reale!, lo studio
promosso da Assica, Assocami
e Unaltalia sembra riscattare
questo alimento. Accusato

da anni di essere il pit
impattante sull'ambiente.

Mercoledi 22 ottabre, presso I'Expo Gate di Milano,
la societa di ricerca Life Cycle Engineering ha presen-
tato un nuovo modo di considerare ["'mpatto ambien-
tale della produzione di came. Il rapporto s'intitola ‘La
sostenibilita delle cami in Italia" ed & promosso dalle
principali associazioni di categoria delle filiere bovina,
suina e avicola: Assica, Assocarni e Unaltalia. Lintento
& quello di reagire ai numerosi dibattiti che negli ultimi
anni si sono scatenati in merito agli aspetti nutriziona
li @ ambientali legati al consumo dell'alimento. All'in-
contro, moderato da Alessandro Cecchi Paone, hanno
partecipato Massimo Marino, socio fondatore di Life
Cycle Engineering; Ettore Capri, direttore del Centro
di ricerca per lo sviluppo sostenibile (Opera ~ Ucsc);
Evelina Flachi, specialista in scienza dell'alimentazio-
ne; Stefano Zurrida, professore associato di chirurgia
generale, Universitd degli studi di Milano. Con questo
studio i produttori fanno conoscere il proprio punto di
vista, fornendo una sintesi dei pils recenti orientamenti
tecnico scientifici relativi alla sostenibilita delle cami
Secondo diverse prospettive; nutrizionale, ambienta-
le, economica e sociale. *| risultati di questo lavoro”,
si legge nellintroduzione della ricerca, *non vogliono
1appresentare una posizione definitiva, ma un punto
di partenza per un confronto costruttivo e trasparente,
libero da preconcetti e da posizioni estreme, e masso
dalla volonta di analisi scientifica e oggettiva”. Di segui-
1 alennt estratt della ricerra reneribile inteoralments

Finora il carbon footprint della
filiera delle carni si & sempre mi-
surato in termini assoluti: emissio-
ni di Co2 per kg di came. Il rap-
porto di Lce propone un nuovo
appraccio, che calcola I'impatto di
un alimento sulla base del consu-
mo reale nellambito di una dieta
corretta ed equilibrata, secondo le
quantita suggernite dai nutrizionisti.
Infatti, le linee guida elaborate dal

Cra-Nut, Centro di ricerca per gli
alimenti e la nutrizione (ex Inran),
consigliana 14 porzioni proteiche
settimanali (came, pesce, uova,
salumi, ma anche proteine vegeta-
li come i legumi, con l'esclusione
dei latticini) e 35 porzioni di frutte
e ortaggi. Sulla base di queste in-
dicazioni, l'impatto medio settima-
nale della carne risulta allineato a
quello di altri alimenti, per i quali
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gli impatti unitari sona minori, ma
le quantita consumate decisamen-
te maggiori. In particolare, la car-
bon footprint settimanale risulta di
7,5 Kg di Co2 per cami e legumi e
di 6,7 Kg per frutta e ortaggi. Per
rappresentare in modo immedia-
10 questi risultati, & stata elaborata
un'infografica a forma di clessidra,
che sintetizza le emissioni di Co2
delle diverse tipologie di alimenti.

CARBON FODTPRINT SETTIMAMALE

TOTALE 23.7 by 0O, o9

Valori nutritivi e consumi ool pcapes [y fgone] 50 100 150 200 250
|

Lo studio, in controtendenza con chi vede la came nemica ! 2235
della salute, dimostra come invece questo alimento rappre- 1 Dato Medio
senti un ingrediente impresdindibile per l'alimentazione uma- r ° @) Crenutemesance
na. Fonte di proteine e soprattutto di micronutrienti difficili da : o esmmargo b
trovare altrove (vitamina B12, zinco, selenio, B2, PP, ferro) ! Tnhicioasl
Le analisi condotte In questo lavoro hanno permesso di os- fgirmork AL
servare che un consumo di came, nelle dosi suggerite per ! s
una dieta equilibrata, & in linea con l'obiettivo di mlam la {
salute delle persone e non comporta impatti negativi né per 85
I'ambiente né per il portafoglio del cansumnatore. Un ulterio- Oato Medo
re approfondimento riguarda la quantita di carme consumata, Frutto di lodagmni
che sarebbe eccessiva, Qui entra in gioco la distinzione tra bintgy s apions
consumo apparente e reale. Quello apparente - riportato dalle T comtonsaonn
maggiori fonti istituzionali, come Istat, Eurostat e Fao - indica i
la quantita di un alimento prodotto e indude anche le parti ¢ o e, -

non edibili (ossa, tendini). Il consumo reale, invece, & studiato
con sondagg! e indagini a campione che minm?ﬁnc | con-
sumatori e indica il consumo netto di aliment (i dati utilizzati
derivano da lavon di Inran, Nielsen, Eunsko e studi scientific).

i consumi recli ed epporentl sono abbastonio cosrent’ tro koo,
parmattendo una stimg atwndibile dei differenti dati dif consume

consighalo NRAN

NUMERO D1 ADDETTI IN ITALIA

PATRIMONIO ZOOTECNICO IN ITALIA

e AN ELE £ SHU ca eIl

CENTRO

®
Sub ‘ 64n

Consimento gersrale dellAgricoturo anno 2010
(Tovole 3194 3.20)

16,0%

P

B e
9

IL SETTORE ECONOMICO
DELLE CARNI

contribulsce a circa il 10-
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Il consumo di carne degli italiani garantisce il giusto equilibrio fra nutrizione e ambiente

Mangiare carne nella giusta quantita, ol-
tre a essere utile per la salute, non comporta alcune
problema dal punto di vista ambientale. E questo
quanto emerge dallo studio “la sostenibilita delle
carni in ltalia” presentato da ASSICA, Assocami e
Unaltalia (le principali associazioni di categoria della
filieara del suino, del bovino e dell'avicolo) all'Expo
Gate di Milano.

Lincontro, moderato da Alessandro Cecchi Paone,
ha visto la partecipazione al dibattito di Massimo
Marino, Sccio fondatore di Life Cycle Engineering,
Ettore Capri, Direttore del Centro di ricerca per lo
sviluppo sostenibile (Opera — UCSC), Evelina Fla-
chi, Specialista in Scienza dell'Alimentazione, gior-
nalista, Stefano Zurrida, Professore Associato di
Chirurgia Generale, Universita degli Studi di Milano.

La carne e la sostenibilita
ambientale

Fino ad oggi si & valutato il carbon footprint del-
la filiera delle carni in termini assoluti (emissioni di
CO2 per kg di carne). Ora, il rapporto vuole pro-
porre un nuovo approccio, che valuta l'impatto
di un alimento sulla base delle quantita realmen-
te consumate nell’ambito di una dieta corretta ed
equilibrata: cid porta a risultati nuovi e tutt'altro
che scontati, che aprono a differenti considera-
zioni e prospettive.

“La Clessidra Ambientale moltiplica I'impatto am-
bientale degli alimenti per le quantitd settimana-
li suggerite dalle linee guida nutrizionali INRAN
(oggi CRA-NUT) pid recenti e disponibili, che
prendono a modello la dieta mediterranea, e mo-
stra come mangiare carne in giusta quantita non
comporti un aumento significativo dell'impatto am-
bientale” - ha dichiarato Massimo Marino. Socio
fondatore di Life Cycle Engineering, responsabile
tecnico del progetto. “Se si segue il giusto model-
lo alimentare, infatti, I'impatto medio settimanale
della carne risulta allineato a quello di altri alimen-
ti, per i quali gli impatti unitari sone minori, ma le
quantita consumate decisamente maggiori”.

Questo concetto & espresso in maniera chiara e in-
tuitiva dalla Clessidra Ambientale, dove si puo nota-
re come in un modello alimentare corretto il carbon
footprint delle proteine sia pari a 7,5 kg di CO2
equivalente, un valore in linea con quello di frutta e
ortaggi, che arriva a 6,7 kg CO2 eq.
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La carne e la salute umana

Per quanto riguarda I'ambito nutrizionale, il docu-
mento “La sostenibilita delle carni in Italia” mette a
fuoco come un consumo di carne, nelle dosi sugge-
rite per una dieta equilibrata, costituisca un contri-
buto fondamentale per la tutela della salute delle
persone. Dalle ricerche condotte sui consumi reali
di carne nel nostro Paese, & emerso come gl italiani
ne mangino mediamente circa 85 g al giorno - dato
in linea con le indicazioni INRAN (oggi CRA-NUT)
piti recenti e disponibili - e come, nel medio periodo,
si sia registrato un trend in leggero calo.

“La carne e i salumi, consumati secondo il modello
della dieta mediterranea, rappresentano importanti
fonti di proteine e di altri micronutrienti solitamente
assenti (vitamina B12) o poco rappresentati (zinco,
selenio, B2, PP) o scarsamente disponibili (ferro)
nei prodotti di origine vegetale™ — ha affermato Eve-
lina Flachi, Specialista in Scienza dell’ Alimentazione.
“Tutti questi elementi svolgono un ruolo importante
per il mantenimento in buona salute dell'organismo

e per un suo ottimale funzionamento”.

Entrando nel merito della discussione sui possibili
effetti negativi sulla salute derivanti dal consumo di
carne, il rapporto evidenzia come 'aumento di al-
cune patologie croniche quali, ad esempio, diabete,
sovrappeso, obesita ed ipertensione, sia da ricer-
care in stili di vita, sedentarieta e cibi ipercalorici
(ricchi di zuccheri e grassi, il cui consumo
& cresciuto in controtendenza alla diminuzione di
quello della carne.

“Per quanto riguarda la correlazione fra il consumo
di carne e l'insorgere di certe patologie tumorali, &
importante ricordare che gli studi condotti dal World
Cancer Research Fund e dal The Institute of Cancer
Research — primari Istituti di ricerca internazionali
— hanno dimostrato che la relazione fra il consumo
di carne e tali patologie non & dimostrabile per le
quantita suggerite da una dieta equilibrata.” — ha
dichiarato Stefano Zurrida, Professore Associato di
Chirurgia Generale, Universita degli Studi di Milano
—"Queste corrispondono a 100-120 g al giorno, una
quantita in linea con il consumo reale degli italiani,
che possono quindi beneficiare degli apporti nutri-
zionali della carne senza doversi preoccupare di un
ipotetico rischio salute legato alla sua assunzione”.

Continua a pag. 5

\Da sinistra: Evelina Flachi, Stefano Zurrida, Alessandro Cecchi Pacne, Massin

.

oMarino, Ettore'Capl ﬁS

q] STUDIO E IL SITO

WWW.CARNISOSTENIBILLIT

In vista di Expo 2015,
Il punto di vista dei produttori di carne

€y

HOMI  GALUTEE NUTRIZIONS  AMBIENTE & SOSTEMIMOUITA  SICUREZZA ALIMENTARS

Conferenza Globale sul Manzo
Sostenibile. Intervistaa
Giovanni Sotlini

@ 12rov 2018

A lnizio novermbre 2074, 2 San Pacio el
mita s Comferenza Gisbaie sul

rendere § monda delfatevamento bowing.

Logyd tutto

Dieta Paleo, “nuova” tendenza LTtalia ¢ la carne: un Vivala carne bianca
di eccell

Alimentazione e salute: una
alimentare i i & mi

mighiorars

gastronomiche 1a vita

Negli ultimi anni il consumo di carne e divenuto oggetto di
molte attenzioni e critiche essenzialmente legate a ragio-
ni nutrizionali ed ambientali. A questo dibattito internazio-
nale hanno partecipato e partecipano organizzazioni e sta-
keholder mossi da differenti scopi: associazioni animaliste
e/0 ambientaliste, centri di ricerca, media, ecc.

In questo contesto non si € mai inserito, almeno in Italia,
il punto di vista dei produttori di carne, che hanno ora
sentito la necessita di partecipare alla discussione fornen-
do informazioni, dettagli e dati oggettivi utili a correggere,
dove necessario, alcune posizioni a volte pregiudiziali o
non completamente corrette.

Per far questo, dal 2012 un gruppo di operatori del setto-
re zootecnico (aziende e associazioni) si € organizzato per
supportare studi scientifici che, in una logica di trasparenza
pre-competitiva, hanno permesso di arrivare, oltre che alla
pubblicazione di questo studio, all'avvio del progetto “Carni
Sostenibili” e, guindi, del portale Web dedicato
www.carnisostenibili.it.

Il percorso intrapreso vuole essere propedeutico a Expo
2015, che rappresenta una importantissima vetrina per
esaltare la qualita e la sostenibilita di tutto il settore agro-
alimentare Italiano. | risultati di questo lavoro non vogliono
rappresentare una posizione definitiva, ma un punto di par-
tenza per un confronto costruttivo e trasparente, libero da
preconcetti e da posizioni estreme, e mosso dalla volonta
di analisi scientifica ed oggettiva.

Lobiettivo del documento non € quello di convincere chi
per indiscutibili ragioni personali sceglie di non consuma-
re carne, e quello di rassicurare coloro i quali, altrettan-
to consapevolmente, scelgono di includere nella dieta
anche le proteine animali, informandoli che consumare
carne con equilibrio non comporta effetti negativi né sulla
salute, né sulla sostenibilita ambientale ed economica.
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Segue da pag. 5

LA CLESSIDRA AMBIENTALE
DEGLI ALIMENTI

LA CLESSIDRA AMBIENTALE RAPPRESENTA IL CARBON FOOTPRINT SETTIMANALE DI UNA PERSONA CHE S| ALIMENTA
SEGUENDO LE INDICAZION! DELLA DIETA MEDITERRANEA

LA PIRAMDE ALIMENTARE CARBON FOOTPRINT SETTIMANALE PORZIONI SETTIMANALI
7 5 iy  CARNE,PESCE, LOVA
kg 00, eq LEGUMI SALUM
5:3 18 LATTE. YOGURT, FORMAGG!
kg €0, eq
U ,9 25 CONDIMENTI, OLIO, GRASS
kg C0, eg
3 3 g3 PANEPASTA RSO
Yy BISCOTT|, PATATE
kg OO, eq
B 1 7 35 FRUTTAORTAGG!
ko G0, eg

TOTALE 23,7 kg C0, &g

Lo clessidra é stata elaborata a partire dalle linee guida INRAN (ora CRA-NUT) piti recenti e disponibili considerando le porzioni settimanali of una
dieto da 2.700 keal al giorno indicata per adulti con otiivita lavorativa sedentoria (www.piramideitaliona.it)
| dati refativi alle porzioni sone dispenibili sul documento tecnico

La valutazione degli impatti ambientali di un processo (o di
un alimento) puo essere eseguita con differenti metodologie. Una tra
quelle piii utilizzate a livello internazionale ¢ analisi del ciclo di
vita (Life Cycle Assessment, LCA) che permette la possibilita di mettere
in relazione gli aspetti ambientali lungo Uintera filiera produttiva.
Questa metodologia ba tra le proprie caratteristiche quella di utilizza-
re indicatori di sintesi per rendicontare i risuliati: uno dei piti utiliz-
zati é il carbon foolprint che, in questo caso, rappresenta le emissioni
a gas serva generate da un insieme di processi agricoli ed industriali.

Lutilizzo di un unico indicatore, per quanto utile da un punio di
vista comunicativo, porta pero ad una visione parziale che ri-
chiede di essere completata con altri punti di vista quali ad esempio i
consumi di acqua, I'uso del suolo, le emissioni di azolo, ecc.

Indipendentemente dalle regole di calcolo e dagli indicatori selezio-
nati, risulta evidente come la carne sia collocata tra gli alimenti con
il pint alto impatto ambientale per unita di massa (il kg ad esem-
pio). Pur essendo formalmente correita, questa “classifica” é poco
significativa sia perché l'apporto nutrizionale degli alimenti é diffe-
rente, sia perché una corretlta alimentazione dovrebbe prevedere un
consumo equilibrato di tutti gli alimenti disponibili.

Se si seguono iconsigli di consumo suggeriti dal modello alimen-
tare della dieta mediterranea, infatti, I'impatto medio seltimanale
della carne risulta allineato a quello di altri alimenti per i quali gli
impatti unitari sono minori ma le quantita consumate generalmente
maggiori.

Questo concetlo e ben rappresenialo dalla clessidra ambientale ot-
tenuta dalla moltiplicazione dell’impatto ambientale degli alimenti
(qui per semplicita é stato scelto il Carbon Foolprint) per le quantita
settimanali suggerite dalle linee guida nutrizionali INRAN 2003, ora
CRA-NUT.

Secondo questa rappresentazione mangiare carne in giusta quan-
titd non comporta un aumento significativo dell'impatto am-
bientale di un individuo . Uno stile di vita sostenibile dovrebbe in-
fatti misurarsi anche con altre scelte quali ad esempio la mobilita, i
consumi di energia, l'abbigliamento, le abitudini per il tempo libero.

in primo piano

CHI NON MANGIA CARNE
SALVERA IL PIANETA?

CARBON FOOTPRINT ANNUO (kg CO, equivalente)

Le scelte alimentari non sono funico

modo per ridurre i propri impatti am- =

bientali: molte azioni legate alla mobi-

lita delle persone, ad esempio, posso-

no essere altreftanto impartanti = =

Con l'ohiettive di farnire alcune indica-

0 stati confrontats

varie scelte della &
cenari pia o0 meno
impartanti per lambiente.

zioni preliminari, s
gli impatti ambiel

vita quotidic

0 DIFFERENZA
SCENARID A BASSO IMPATTO

b B0 SCENARIG AD ALTO BPATTO

SCELTE E COMPORTAMENTI

Scelra delfautomobile con cui st percorrang 15.000
gl km allanno

SCENARID A BASSO IMPATTO  SCENARIO AD ALTO IMPATTO

Auto da 100 g CO fkm Auto du 150 g CO /km

S

alla se

itta: 40 km ol giorno per 5 glorni
48 settimane aflonno

:‘5 Viagg! di javoro Roma - Milano
-
T T Scelte alimentari

Raffrescamenta di un ufficio

Uso del bus Uso deflo proprio auto

(il
& vinggi In treno 6 viogg! in aereo

Dieta do 21 kg CO
olla settimane

Dieta do 27 kg CO
alfa settimana

Uso del ventilatore Uso del condizionaiore

Sulla base dei risullati ottenuti nella costruzione della clessidra ambien-
tale (vedi approfondimento qui a sinistra) é evidente come, pur rima-
nendo all'interno dei consigli alimentari dei nutrizionisti e modifican-
do il numero di porzioni settimanali per alcuni gruppi di alimenti, il
Carbon Footprint della dieta settimanale pud variare in un inter-
vallo che va da 20 a 26 kg CO2 eq.

A questo punto, la domanda che ci si pone é se e sufficiente controllare
e ridurre i propri impatti alimentari per ritenersi “sostenibili”. In effetti
sarebbe interessante estendere il concetto della sostenibilita all’in-
tero stile di vita del quale U'alimentazione rappresenta una va-
riabile. Abbiamo infatti visto che mangiare carne in giusla quantita o
non mangiarne non modifica in maniera sostanziale il proprio impatio
ambientale complessivo.

Altri fattori sono infatti rilevanti sull'impatio ambieniale comples-
stvo di un individuo e riguardano aspetti come lamobilita, i consumi
di enervgia (ad esempio per la casa), labbigliamento, le abitudini per
il tempo libero e molte altre.

La scelta di una automobile, ad esempio, puo portare ad importanti ri-
cadute ambientali: la differenza di impatto tra un’auto con gran-
de potenza ed una con potenza media puo essere superiore
alle 500 tonnellate di CO2 allanno, un valore molto superiore al
potenziale beneficio associato alle scelte alimeniari.

Da questi dati risulta evidente come “essere sostenibili” non puo essere
ricondotto ad una sola scelta ma dovrebbe essere il risultato di un com-
portamento omogeneo ed attento a molti risvolfi.

Bisognerebbe adottare quindi, uno stile di vita sostenibile a 360°
attraverso semplici azioni, cercando di ridurre i consumi nella propria
abitazione (quindi non eccedendo con il riscaldamento invernale o il
condizionamento estivo), scegliendo indumenti idonei alla stagione. O
ancora limitando l'uso dell’auto, utilizzando mezzi pubblici o la condi-
visione di un mezzo di trasporto privato da parte di piti persone.

Pitt che per escludere gruppi di alimenti dalla dieta, il valore ambientale
douvrebbe piil correttamente essere preso in considerazione per premiare,
all’interno dello stesso gruppo merceologico, aziende (e di conseguenza
prodotti) impegnate a ridurre i propri impatti.
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Carni, un alimento a basso impatto

LA FILIERA E IN LINEA CON LE POLITICHE DI SALVAGUARDIA DELLECOSISTEMA. LO DIMOSTRANO
| DATI DEL REPORT REALIZZATO SU INIZIATIVA DELLE ASSOCIAZIONI ASSICA, ASSOCARNI E UNAITALIA

i chiama Carni sostenibili il progetto che

analizzando I'impatto ambientale della car-

ne ha messo in evidenza un carico ambien-
tale equivalente a quello di altre tipologie di ali-
menti. L'iniziativa ¢ partita da Assica, Assocarni e
Unaltalia, principali associazioni di categoria del-
le filiere italiane della carne (bovina, suina, avico-
la), che insieme a un gruppo di operatori zoo-
tecnici hanno portato avanti un lavoro di analisi
scientifica arrivando alla pubblicazione del report
Sostenibilita delle carni italiane e alla creazione
del portale web carnisostenibili.it.
Dalla ricerca emerge un settore carni, il cui busi-
ness ¢ di 30 miliardi di euro 'anno (pari al 17%
del valore complessivo dell’agroalimentare), in li-
nea con le politiche di salvaguardia dell’ecosiste-
ma. E noto che I'impatto ambientale di un chilo-
grammo di carne sia tra i pit alti rispetto ad altri
cibi, ma finora si & valutata la carbon footprint
della filiera in termini assoluti (emissioni di CO,
per kg di carne); basandosi, invece, sull’imp;xttd
dell’alimento rapportato alle quantitd consumate

in una dieta equilibrata si arriva a nuovi risultati,

espressi dalla clessidra ambientale. Quest’ultima ¢
stata ideata moltiplicando le porzioni degli ali-
menti per le quantita settimanali suggerite dalle
linee guida nutrizionali del Cra-Nut, Centro di
ricerca per gli alimenti e la nutrizione, che pren-
dono a modello la dieta mediterranea. Nello spe-

cifico, per la categoria fonte delle proteine (carne,

pesce, uova, legumi) sono state considerate 14
porzioni a settimana, la cui carbon footprint
¢ pari a 7,5 kg di CO, equivalente, mentre
quella di frutta e ortaggi arriva a 6,7 kg CO.,.
Il report Sostenibilita delle carni da una let-
tura innovativa anche dell'impronta idrica
(water footprint), indicatore dei volumi di
acqua consumati per arrivare al prodotto. Per
la carne bovina la water footprint ¢ di 15.500
I/kg, di cui il 94% ¢é relativo al volume di
acqua piovana evaporata durante il processo
produttivo (green water), il 4% ¢é acqua su-
perficiale o sotterranea, il 2% ¢ il volume di

2

La Clessidra ambientale

(Porzioni settimanali)

@ Carne, Pesce, Uova, Legumi, Salumi
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Carbon Footprint Settimanale

Totale 23,7 Kg CO, eq

Se si seguono le linee guida
nutrizionali Inran (oggi Cra-Nut)
pili recenti e disponibili, l'impatto
medio settimanale delle proteine
risulta allineato a quello di altri
alimenti, per i quali gli impatti
unitari sono minori, ma le quantita
consumate decisamente maggiori.
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Una filiera dei salumi che punta
sull'eccellenza italiana abbinata alla tutela
ambientale, & questa la politica aziendale di
Grandi salumifici italiani (Gsi), societa leader
nel mercato nazionale dei salumi e dei
secondi piatti freschi pronti, con un fatturato
di oltre 650 milioni di euro.

Fin dalla nascita nel 2000, anno in cui c'é
stata la fusione tra la Cooperativa Unibon
Salumi e il gruppo altoatesino Senfter, il
piano di sviluppo del colosso aziendale ha
contemplato investimenti green. E stato
infatti adottato un Sistema di gestione
ambientale unico che ha portato alla
razionalizzazione dei consumi elettrici

e idrici, al monitoraggio delle emissioni
inquinanti e dei livelli di rumorosita e alla
corretta gestione dei rifiuti, tanto che oggi

i 18 stabilimenti presenti su territorio
nazionale sono certificati secondo i criteri
della norma Uni En Iso 14001.

“Nello specifico, per aumentare lefficienza
energetica degli stabilimenti Gsi ha
all'attivo quattro impianti fotovoltaici,
piu un quinto in completamento, cui si
aggiunge - spiega Al

ifaliani - un impianto di cogenerazione
che produce calore ed energia elettrica.
Non mancano, inoltre, gli interventi di
ottimizzazione dell'energia elettrica
impiegata, come il controllo delle linee

di raffreddamento degli impianti per
ridurre le dispersioni, le strutture dotate

di materiali a bassa dispersione termica,
l'efficienza degli impianti elettromeccanici e
la razionalizzazione delle linee produttive, il
tutto per migliorare i consumi”.

Da anni Gsi sviluppa e gestisce appositi indici
di efficienza ambientali correlati alle attivita
produttive di ogni singolo sito industriale
che permettono di validare e/o intervenire
nella filiera dell'efficienza energetica.Da
evidenziare, per esempio, che mediamente
le emissioni in atmosfera e gli scarichi idrici
hanno livelli di rilascio complessivamente
inferiore ai limiti di autorizzazione pari a
meno di un ottavo.

Tra gli interventi piu qualificanti, da citare
un impianto per la produzione di energia

da fonte rinnovabile geotermica nell'area
del Monte Amiata, che ha permesso di non
immettere in atmosfera 1.647 t/CO, eq.
all'anno. Un altro progetto ha interessato

i due siti a Chiusa (Bz), dedicati alla
produzione di salumi tipici altoatesini,
recentemente ‘metanizzati’. Inoltre, il sito
dedicato alla produzione di wurstel nel
corso del 2013 é riuscito ad accedere al
progetto pilota per la valutazione della
carbon footprint, proposto dal ministero
dellAmbiente. Gsi ha individuato il Wurstel
spellato Senfter prodotto a Leitach quale
prodotto sul quale impostare il progetto, che
permettera l'utilizzo di uno specifico logo
sulle confezioni. Completano il percorso
aziendale green la raccolta differenziata
spinta e la ricerca continua del riutilizzo

dei residui prodotti oltre che, insieme al
servizio di Ricerca & Sviluppo del gruppo, la
possibilita di intervenire sul packaging, sia
nel contenimento dei volumi, sia nell'utilizzo
di materiale riciclato.

“Per Gsi - conclude Paganini - la strada
vincente del business é solo quella capace di
unire la qualita dei prodotti all'interesse dei
consumatori e dell'ambiente”.

acqua modificata, sempre durante il processo di
produzione, che deve essere depurata. Secondo
lo studio, se dal conteggio complessivo si sottrae
la percentuale dell’acqua verde, cioe quella che di
fatto non viene consumata ma ritorna in atmo-
sfera, il dato scende al 6%, quindi a 930 1/kg.

Il report, nato con l'intento di fare chiarezza sul
mondo carni, affronta infine, la questione dello
spreco alimentare. I dati ufficiali mettono nero su
bianco la cifra che in Europa ogni anno finisce
nella spazzatura: 90 milioni di tonnellate di ali-
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menti, 190 chili a persona. Secondo la rielabora-
zione riportata nello studio (analisi del processo
di trasformazione, del segmento della distribu-
zione e del consumo domestico) il settore delle
carni sembra essere quello meno soggetto al fe-
nomeno dello spreco, sia dal lato della produzio-
ne che da quello del consumo, merito della strut-
tura della filiera, che permette la lavorazione dei
sottoprodotti in processi secondari, e merito dei
consumatori, che attribuiscono un grande valore
economico, culturale e sociale a questo cibo.

90 min

LE TONNELLATE
DI ALIMENTI SPRECATI
OGNI ANNO IN EUROPA
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Mangiare ca
inquina pit o me
come consumare frut
e verdura, almen
secondo-quanto fi
la Cles:
ambientale,
strumento creato dalle
principali associazioni
italiane del settore
(Assica, Assocarni e
Unaltalia) che ha
analizzato l'impatto
ambientale delle carni
bovine, suine e avicole
€ONn un approccio
nuovo, ossia partendo
dalle quantita
effettivamente
consumate

dagli italiani.

% Coinvolgendo
esperti di nutrizione e
di ambiente, si e
scoperto che il
consumo reale di carne
e in linea con il
modello nutrizionale
della dieta
mediterranea e
garantisce il giusto
equilibrio fra nutrizione
e tutela ambientale.
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