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SANITAKO Duericerche sfatano il mito veg

La carne rossa fa bene,
specie agli anziani

m
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a demonizzazione della carne nell’epoca
L delle diete vegan potrebbe avere le ore contate. “Un

consumoragionato dicarnenonsolorende sostenibile
lafiliera produttiva ma aiutaa rimanere meglio in salute, so-
prattutto gli anziani”: Francesco Landi, primario di Riabi-
litazione geriatricaal PoliclinicoGemelli diRoma, sfataipre-
giudizi sui pericoli delle proteine di origine animale con uno
studio pubblicato sul Journal of gerentology and geriatrics in
cuiviene dimostrato cheilbasso consumodicarne negliover
50 incide negativamente sulla performance muscolare.

SINVECCHIANDO ¢’¢ la tendenzaa mangiare dimeno questo
alimento o addirittura ad abolirlo. E i muscoli ne risentono
- spiega Landi, che con il suoteam da Expo 2015 haraccolto
dati sudieta e stili di vita in 10mila soggetti tral8 e 98 anni-:
si fa piti fatica a fare le scale, sollevare pesi, sedersi e alzarsi
dalla sedia”. Secondo una ricerca uscita su Lancet il 3 aprile
e condottain 195 Paesi, la dieta che piti & correlata al rischio
di mortalita & quella ricea di sale. Mentre quella a base di
carne rossa o processata risulta essere tra le piu salubri.
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= Contribuenti a rischio evasione
— Caccia grossa ai conti correnti




